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Szanowni Panstwo, Drodzy Goscie

Jest nam niezwykle mito powita¢ Pafistwa na I Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej: Wspie-
ranie roznorodnosci psychicznej w warunkach transformujgcego sie swiata. Z dumg informujemy;, iz
projekt Konferencji zyskat aprobate Ministerstwa Edukacji i Nauki a takze pozytywng rekomendacje
1 patronat Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Organizatorem Konferencji jest nasza Uczelnia, ktora w wyniku ewaluacji naukowe;j
w 2021 roku uzyskata w dyscyplinie Informatyki technicznej i telekomunikacji kategori¢ naukowa
A oraz w dyscyplinie Ekonomia 1 finanse kat. naukowg B+ co pozwolito nam otrzymac status Akade-
mii. Naszg aspiracja jest, oprocz gwarantowania Studentom wysokiego standardu nauczania, rozwdj
naukowy. Wykladowcy zatrudnieni w Lubelskiej Akademii WSEI realizujg zatem projekty badaw-
cze w ramach programow i grantéw NCN, MEiIN, ERASMUS+. Jako Uczelnia wspdipracujemy
naukowo z wieloma o$rodkami naukowymi w kraju 1 zagranicg. Nasi Pracownicy prezentujg wyniki
prowadzonych badan na konferencjach krajowych i migdzynarodowych, gdzie nie tylko maja status
zglaszajacych, ale coraz czesciej sg zapraszani jako goscie honorowi, wyglaszajacy wyklady ple-
narne lub realizujacy sympozja tematyczne. Dobry poziom prac naukowych jest doceniany miedzy
innymi przez publikowanie artykuléw w prestizowych czasopismach naukowych.

Mozliwos$¢ spotkania si¢ z Panstwem podczas konferencji bedzie doskonatg przestrzenig do
wymiany do§wiadczen naukowych. Korzystajac z okazji spotkania konferencyjnego, zachgcam Pan-
stwa do poznania naszej oferty edukacyjnej Lubelskiej Akademii WSEI - www.wsei.lublin.pl.

Z wyrazami szacunku

mgr Teresa Bogacka
Kanclerz Lubelskiej Akademii WSEI
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Drodzy Goscie,

I Interdyscyplinarna Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. Wspieranie roznorodnosci
psychicznej w warunkach transformujgcego sie swiata, organizowana w dniu 28 listopada 2023 r.
w Lublinie przez Lubelska Akademi¢ WSEI, to wyjatkowe spotkanie przedstawicieli srodowiska
naukowego z roznych dyscyplin naukowych zaréwno z Polski, jak i1 z zagranicy oraz przedstawi-
cieli otoczenia spoteczno-gospodarczego. W konferencji biorg udzial psychologowie, pracownicy
ochrony zdrowia, nauczyciele i pedagodzy szkolni oraz przedstawiciele placowek psychologiczno-
pedagogicznych.

Celem konferencji jest przede wszystkim wzmocnienie wieloptaszczyznowej wspotpracy
srodowiska praktykow i1 osrodkéw naukowych w sprawach dotyczacych tematyki zwigzanej z r6z-
norodnoscig psychiczng czlowieka i jego mechanizmami adaptacyjnymi na zmieniajace si¢ warunki
otoczenia takie jak np. Pandemia COVID-19, wojna w Ukrainie (2014, 2022) oraz wiele innych wy-
darzen, ktérych doswiadcza cztowiek i ktére majg na niego istotny wplyw.

Jeste$Smy przekonani, ze konferencja stanowi doskonata okazj¢ do tworczej wymiany pogla-
dow, wiedzy 1 doswiadczen. Zyczymy Panstwu ciekawych dyskusji, inspirujacych do dalszych badan

oraz podejmowania inicjatyw na rzecz wspierania drugiego cztowieka w adaptacji do zmieniajacych
si¢ warunkow otaczajacego go Swiata.

Z wyrazami szacunku

prof. dr hab. Marek Opielak
Rektor Lubelskiej Akademii WSEI
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Drodzy Goscie,

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

W imieniu Wiadz Lubelskiej Akademii WSEI oraz Komitetu Naukowo-Organizacyjnego wi-
tamy Panstwa na I Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej: WSPIERANIE ROZNORODNOSCI PSY-
CHICZNEJ W WARUNKACH TRANSFORMUJACEGO SIE SWIATA.

Pandemia COVID-19, wojny w Ukrainie (2014, 2022), globalny kryzys energetyczny
1 jego konsekwencje dla gospodarki, problemy klimatyczne i ekologiczne ale takze realizowany
w niezwyklym tempie 1 na niespotykang dotad skale, rozwd] nowoczesnych technologii
1 sztucznej inteligencji a takze wiele innych wydarzen, zwigzanych z indywidualnym losem kazdego
cztowieka — to wszystko buduje naszg psychiczng roznorodnos¢. Niektore z tych doswiadczen moga
sta¢ si¢ cennym zasobem, podczas gdy inne moga przeksztalci¢ si¢ w dysfunkcyjne wzorce i utrzy-
mywac si¢ przez wiele lat.

Réznorodnos$¢ psychiczna obejmuje unikalne kombinacje genotypowe (biologiczne wzorce)
1 fenotypowe (ekosystemowe wzorce). Nie bez znaczenia jest uplyw czasu (chronosystem) i naste-
pujace wraz z nim zmiany 1 przemiany historyczno-ewolucyjne. R6znimy si¢ wigc od siebie, sprzed
doswiadczonych wydarzen. Réznimy si¢ tez miedzy soba, bo wydarzenia dotykaja poszczegolnych
ludzi w niejednakowy sposdb, i tez poszczegdlne osoby w niejednakowy sposob je przezywaja.

Jako organizatorzy konferencji chcemy zainicjowa¢ dyskusje wiaczajace specjalistow roz-
nych dyscyplin. Bedziemy prébowali zastanowi¢ si¢ nad konsekwencjami, jakie przynosza i beda
przynosity wydarzenia, ktorych doswiadczamy. Chcemy z Panstwem rozmawiac o tym, na jakie ob-
szary naszego zycia i w jaki sposob beda wplywaty doswiadczenia ostatnich lat oraz jak bardzo r6z-
nig si¢ nasze mechanizmy adaptacyjne i co z tego moze wynika¢ dla jakos$ci zycia.

Szczegolng wrazliwos$¢ na procesy adaptacyjne wobec dziejacych si¢ zmian wykazuja dzieci

1 mlodziez, dlatego to ich problemom chcemy dedykowac organizowang Konferencj¢. Zadaniem
1 wyzwaniem dla naukowcow jest obserwowanie, badanie zmian, ale szczeg6élnym zadaniem badaczy

Wspieranie roznorodnosci psychicznej w warunkach transformujgcego sie swiata



psychologow, pedagogéw i przedstawicieli zawodow medycznych jest podejmowanie dziatan wspie-
rajacych prawidtowy rozwoj, podnoszacych jakos¢ zycia, a takze przeciwdziatanie nieprawidlowo-
sciom, ktore mogg zaburza¢ prawidtowy przebieg rozwoju.

Zapraszajac na I Ogolnopolska Konferencje: WSPIERANIE ROZNORODNOSCI PSYCHICZ-
NEJ W WARUNKACH TRANSFORMUJACEGO SIE SWIATA, chcemy zachgcié Panstwa do wspol-
nego przygladania si¢ wzorcom rozwoju, jakich doswiadczamy na skutek przemian zachodzacych we
wspotczesnym §wiecie. Chcemy wspolnie z Wami podja¢ si¢ identyfikacji ich mechanizmow zarowno
adaptacyjnych, jak i destrukcyjnych. W koncu chcemy z Wami pomagac¢ w poszukiwaniu skutecznych
sposobow wspierania ludzi w ich rozwoju.

Zyczymy udanej konferencji.

Dr hab. Katarzyna Markiewicz, prof. WSEI
katarzvna.markiewicz@wsei.lublin.pl
Lubelska Akademia WSEI
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'\ Akademia WSEI
WYDAWNICTWO NAUKOWE

INNOVATIO PRESS

Zapraszamy do publikowania referatow
w Wydawnictwie Naukowym Innovatio Press
Lubelskiej Akademii WSEI

Wydawnictwo Naukowe ,,Innovatio Press” zaprasza Panstwa do zapoznania si¢ z ofertg wy-
dawniczg wspierajaca niezaleznych autoréw — zaréwno doswiadczonych, jak i poczatkujacych pra-
cownikow nauki.

Ponizsza oferta stanowi propozycj¢ wydania pokonferencyjnej monografii pt. "Wspiera-
nie roznorodnos$ci psychicznej w warunkach transformujacego si¢ $wiata”. Majac na uwadze okres
wzmozone] pracy, w szczegolnosci w zwigzku ze zblizajaca si¢ ewaluacjg dziatalnosci naukowe;,
zachgcamy Panstwa do publikowania w naszym Wydawnictwie, ktore szybko i z zachowaniem naj-
wyzszych standardow wyda Panstwa referat.

»Innovatio Press” to wydawnictwo z tradycjami akademickimi, ktore od blisko 15 lat wydaje
publikacje zwarte, czasopisma oraz serie wydawnicze z obszaru nauk spolecznych, technicznych
1 nauk o zdrowiu. Poziom wydawanych publikacji zostal doceniony przez MEiN, ktore umiescito
»Innovatio Press” w wykazie wydawnictw publikujacych recenzowane monografie naukowe na po-
ziomie I (80 pkt.) Dbamy o najwyzszg jakos¢ redakcyjng 1 edytorska wszystkich wydawanych przez
nas ksigzek, dlatego wspolpracujemy tylko ze sprawdzonymi recenzentami, edytorami i drukarniami.

Zapraszamy do wspOlpracy 1 poznania naszej oferty wydawniczej www.wydawnictwo.wsei.eu

Z powazaniem

mgr Ewa Golec
Sekretarz Wydawnictwa Innovatio Press
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10.00 -10.15 OTWARCIE KONFERENCII Aula E

WYKLAD PLENARNY 1[:

10.15-11.00 Profilaktyka depresji i samobojstw na przykta- Dr n. med. Marlena Sokot- Aula E
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Dr Lidiya Oryshchyn-
11.05-11.50 Optimistic beliefs about the future of Ukrainian -Buzhdyhan Aula B
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WYKLAD PLENARNY 3:
11.55-12.40 Education and Change: A World of Difference - Prof. Rosemary Sage Aula B
Tackling Inclusion in Schools
PANEL DYSKUSYINY: Gospodarz panelu:
12.50-13.30 Kondycja psychiczna i kierunki wsparcia dzieci dr Wieslaw Poleszak, prof. Aula E
. T . . WSEI
i mtodziezy po pandemii Covid-19
13.40-14.25 OBIAD, LUNCH Sala C308
WARSZTAT 1: Warsztat poprowadzi:
14.30-15.15 dr Monika Baryta-Matejczuk, Sala C109

Zréznicowana wrazliwo$¢ na bodzce: wsparcie  prof. WSEI
0s0b wysoko wrazliwych na przestrzeni zycia
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Ocena zdrowia psychicznego studentéw na podstawie kwestionariusza GHQ-28 Davida Goldberga
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Tomaszek Katarzyna, Cymerman-Muchacka Agnieszka:
Zachowania zwigzane z przejadaniem si¢ jako forma radzenia sobie z wypaleniem szkolnym i utrata dobrostanu psy-
chicznego przez uczniéw podczas pandemii Covid-19

Twardosz Natalia:
,,Teachers drop-out!” - o doswiadczeniach i perspektywie nauczycieli odchodzacych z zawodu
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Dr n. med. Marlena Sokél-Szawlowska | Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie | Warszawa | Polska

Profilaktyka depresji i samobdjstw na przykladzie wspolpracy z Europejskim
Sojuszem Przeciw Depresji — okiem psychiatry praktyka

Dr n. med. Marlena Sokét — Szawlowska, specjalistka psychiatra
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, doswiadczony lekarz psy-
chiatra. Jest autorka licznych publikacji po$wigconych roznorodnym za-
gadnieniom z dziedziny psychiatrii, psychologii, organizacji psychia-
trycznej opieki zdrowotnej w Polsce i innych krajach. Jest autorka kilku
ksiagzek Wydawnictwa IPiN poswigconych m.in. depresji, profilaktyce
samobojstw, chorobie afektywnej dwubiegunowej i wypaleniu zawodo-
wemu. Jej ulubionym obszarem w pracy klinicznej jest leczenie i sze-
roka psychoedukacja w zaburzeniach afektywnych. Kilka lat temu jako
pierwszy specjalista w Polsce nawigzata wspotprace z Europejskim Soju-
szem Przeciw Depresji (EAAD). To zaowocowato implementacja migdzy-
narodowych strategii profilaktyki depresji oraz zachowan samobdjczych
w postaci m.in. szkolen dla wielu grup zawodowych (lekarzy rodzin-
nych, stuzb mundurowych, oséb konsekrowanych, urzednikow, nauczycieli
i psychologow). Aktualnie bierze udziat w badaniach naukowych nad
zastosowaniem sztucznej inteligencji w aplikacji mobilnej dla pacjentow
z zaburzeniami afektywnymi.

e-mail: marlenasokolsz@gmail.com

Stowa kluczowe depresja, samobojstwa, profilaktyka, Europejski Sojusz Przeciw Depres;ji
(EAAD)

Abstrakt

Wyktad wprowadza do historii powstania i dziatania Europejskiego Sojuszu Przeciw Depresji (EAAD-
European Alliance Against Depression). Opisuje dzialania tej organizacji w Polsce na przestrzeni kilku ostat-
nich lat. Podsumowuje ogdlne 1 szczegdtowe cele dzialania w polskim systemie opieki psychiatrycznej
m.in. w ramach Centrow Zdrowia Psychicznego. Przedstawiono w nim przyktad realizacji szerokich szkolen dla
roznych grup zawodowych w dzielnicy Mokotow w ramach wspotpracy Instytutu Psychiatrii i Neurologii. Szkolenia
o przeciwdziataniu depresji i samobojstwom byty dedykowane grupom zawodowym, ktdre stanowig czasem kluczowe
ogniwo w przekierowaniu os6b w kryzysie psychicznym do specjalisty tj. lekarzy rodzinnych, stuzb mundurowych,
0s6b konsekrowanych, pracownikow socjalnych, nauczycieli).
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Dr Lidiya Oryshchyn-Buzhdyhan | Associate Professor | Department Theoretical —and
Applied Psychology I Lviv Polytechnic National University | Ukraine

Optimistic beliefs about the future of Ukrainian youth in crisis times

Dr Lidiya Oryshchyn-Buzhdyhan works at L’viv Polytechnic Natio-
nal University as associative professor, in the Psychology Department.
Designed and taught both practical and theoretical courses: psychodiagnostics
(psychological diagnosis) and design of psychological research.

She published articles in international journals. Had experience in organizing
and psychological coaching at a summer camp for children from the military
intervention region ,,Together with Ukraine” in 2015.

Main research interests related to optimistic biases; procrastination; environ-
mental psychology, risk decision psychology, stress and coping mechanisms,
and adolescent psychology.

e-mail: lida.oryshchyn@gmail.com
Stowa kluczowe: Optimistic approach, life satisfaction, Ukrainian Youth, believes about

future, comparative analyses
Abstrakt:

The Ukrainian crisis and its possible afterwards

The current situation in Ukraine is very uncertain and critical for all citizens. The crisis came in most life spheres:
social, political, economic etc. This multi-crisis was caused by the war which happened in Ukraine. The current Ukra-
inian situation could intensify negative feelings by people who live in this society. Stressful feelings, anxiety, fear for
life, family, and friends could increase and become deeper. At the same time, this critical situation could also stimulate
psychological defence and activate a psychological growth mechanism.

Optimistic beliefs as a psychological coping mechanism

An optimistic approach to life helps people have a better orientation (understanding) in external uncertain circumstan-
ces for Youth. It also could be used as a coping mechanism in stressful situations, could stimulate building plans for the
future, and could motivate people to achieve personal goals.

Optimism about the future is one of the most important factors in personal growth. It could stimulate a person to set high,
even non-realistic and risky goals (Stoddard, Zimmerman, & Bauermeister, 2011).

Positive beliefs about the future increase positive self-acceptation and cause underevaluation the probability of negati-
ve life events happening. Optimistic beliefs about the future demonstrate wishful thinking and maintain favouritism in
future vision (Kim, & Hancock, 2015).

Optimistic beliefs about the future of Ukrainian youth in crisis times

Previous research shows that young participants tended to demonstrate unrealistic optimistic beliefs about the future:
it gave a high possibility to positive evaluated future events and, at the same time, gave a low possibility to negative
evaluated future events. Also, previous research showed that respondents were more optimistic about the youth gene-
ration’s future in 2014 compared to 2015. The same situation was with Ukraine’s future vision: respondents in 2014
were more optimistic compared to 2015. Respondents were more preventing (predicted fewer negative events) about
future of the generation in 2016 and more promoting (predicted more positive events) about future of the generation in
2017. Optimism about Ukraine’s future decreased during 2016-2017.

Current research analysed the main perspective of an optimistic future vision at personal, generation and country levels

for Ukrainian Youth in 2023. The main psychological predictors for life satisfaction and optimistic future vision were
described.

Wspieranie roznorodnosci psychicznej w warunkach transformujgcego sie swiata 17
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Professor Rosemary Sage | London Universityl London | UK

Education and Change: A World of Difference - Tackling Inclusion in Schools

Professor Rosemary Sage is a British professor of Communication in Education
with a focus on psycholinguistics, special educational needs and professional
development.

Professor Sage is a qualified speech and language pathologist, psychologist and
teacher and former Dean at the College of Teachers. She has been Director of
Speech and Language Services in Leicester/Leicestershire; a Teacher in Primary
and Secondary schools; Senior Language Advisor to an Education Authority; an
Academic in 4 universities — Head of Department and Professor of Communi-
cation at Liverpool/Liverpool Hope and a visiting Professor in Cuba and Japan.
Rosemary was on the Queen’s Panel for Education and Industry Awards and
the Lord Chancellor’s Advisory Committee for the Judiciary. She was a founder
member

of the Children’s Legal Panel and expert witness in Educational appeals and has sat on Parliamentary committees for
Medicine and Education, the Teaching of Science and Inclusion of Students with Special Needs. Recently, she led the
first group at the College of Teachers (TCOT), completing Doctorates by Professional Record (Doctoral Fellow of the
College of Teachers — DFCOT).

e-mail: rjwbsage@gmail.com

Keywords Speech, language, communication, cognition, education, continual professional
development

Abstract

In the 21st Century, Artifical Intelligence is implementing workplace routines, which have taken up to 75% of em-
ployee time. Traditionally, education has focussed on preparing students to be compliant workers able to follow in-
structions, but new jobs demand more creators, requiring higher levels of thinking and communication. World studies
show that people are not gaining the necessary competencies required for future employment, attributed to technology
now the preferred way of communicating rather than direct talk to extend ideas. This is a wake-up call for education to
encourage personal and practical application of knowledge for the interdisciplinary team approaches becoming more
common to solve global problems. This presentation evolves from a pilot study in Academy schools in the British
Midlands. They show low levels of narrative language and thinking compared with similar studies conducted 20 years
ago. However, focus on talking activites in schools over the academic year 2022-23 indicated significant improvement
in narrative talk and thinking ability when re-tested. Large immigrant groups are now in education at all levels, who
retain their own language at home, but are instructed in the host one, which can create misunderstandings and misin-
terpretations of communication in communities. This aspect must have more focus, which starts with understanding
ourselves and how we deal with what is communicated to us and how we deliver it to others. The presentation focuses
on this process, with fun activities to be carried out in the session in order to grasp the issue. This is vital in a world
where people absorb much information from online technology. Studies following the pandemic, when online teaching
became common, found that only 8% of students found this satisfactory for many reasons, but an important one was
the way content was presented. This session hopes to remedy this problem, with greater knowledge of ourselves as
transmitters of information. I hope you enjoy it!
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Gospodarz Panelu: dr Wieslaw Poleszak, prof WSEI | Instytut Psychologii i Nauk o Zdrowiu | Lubelska
Akademia WSEI | Lublin | Polska

Kondycja psychiczna i kierunki wsparcia dzieci
i mlodziezy po pandemii Covid-19

Dr Wiestaw Poleszak — psycholog, profesor w Pracowni Psychoprofilak-
tyki i Pomocy Psychologicznej na wydziale Nauk o Czlowiecku w Wyz-
szej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie; certyfikowany trener Insty-
tutu Konsultantow Europejskich; wyktadowca i trener w ramach studiow
podyplomowych z psychoprofilaktyki i profilaktyki uzaleznien (UMCS,
UKSW, SWPS, UlJ). Psychoterapeuta (Psychoterapia Gestalt, EFT) specja-
lizujacy si¢ w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Naukowo zajmuje si¢ profilak-
tyka zachowan problemowych, edukacja, wsparciem oraz rozwojem dzieci
i mlodziezy. Byly wicedyrektor Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie. Eks-
pert MEiN, PARPA, Biura ds. Przeciwdziala Narkomanii i ORE w zakresie wy-
chowania i psychoprofilaktyki.

Obszar  zainteresowan  naukowo-badawczych  to  psychoprofilakty-
ka zachowan problemowych, psychologia wychowawcza oraz wsparcie
i pomoc psychologiczna, a takze psychoterapia. Dodatkowym obszarem
badawczym jest zarzadzanie zespolem i wysoka wrazliwos¢. Autor i wspolautor narzedzi psychometrycz-
nych lub ich adaptacji, m.in. skali impulsywnosci, testu cickawosci poznawczej, skali kompetencji spoteczno-
-emocjonalnych dla dzieci, Testu Uzdolnien Wielorakich, ankiet badania zapotrzebowania na dzialania
wychowawczo-profilaktyczne w szkotach.

Autor dwoch monografii, redaktor sze$ciu publikacji zbiorowych oraz autor lub wspotautor blisko 80 artykutdow nauko-
wych lub rozdziatéw w ksiazkach. Koordynator merytoryczny dwoch projektoéw naukowo-badawczych realizowanych
na zlecenie MEIN.

Ekspert w kilkunastu projektach naukowych realizowanych we wspolpracy z pracownikami naukowymi
zUAM, UJ, UWr.

e-mail: Wieslaw.Poleszak(@wsei.lublin.pl
Uczestnicy panelu
Dr Grzegorz Kata Akademia WSEI | Lublin |

grzesiek.kata@gmail.com

Dr Monika Baryla-Matejczuk, Akademia WSEI | Lublin |
prof. Akademii WSEI monika.baryla@wsei.lublin.pl

Dr Piotr Szczukiewicz Uniwersytet Jana Kochanowkiego | Kielce |
piotr.szczukiewicz@wp.pl

Stowa kluczowe: Kryzys psychiczny, psychoprofilaktyka, pomoc psychologiczna, wsparcie dzieci
i mlodziezy, pandemia Covid-19
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Abstrakt:

Dane moéwiace o stanie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy dostarczaja wielu niepokojacych informacji.
W dwoch ostatnich latach obserwujemy znaczne pogorszenie si¢ kondycji psychicznej ucznidw. Znaczace zmiany
nalezy taczy¢ z okresem pandemii i zdalnym nauczaniem. Do twardych wskaznikéw méwiacych o pogorszeniu sig¢
zdrowia psychicznego mlodych oséb naleza proby samobdjcze i hospitalizacje dzieci i mtodziezy. Wedlug danych
Komendy Glownej Policji w roku 2017 bylo 730 prob samobdjczych i 116 zamachdéw na zycie w srodowisku dzie-
ci 1 mlodziezy. Z kolei, w 2022 roku prob samobodjczych byto juz 1715 (bez danych z listopada i grudnia). Wzrost
prob samobdjczych jest niemal dwukrotny. Wzrosty tez zamachy na wilasne zycie. Z kolei, z danych NFZ wynika, ze
w roku 2020 z pomocy psychiatrycznej korzystato 52737 mtodych ludzi do lat 13 i 53183 mtodziezy powyzej 13 roku
zycia. Natomiast, w porownywalnym okresie roku 2022, z tych samych §wiadczen skorzystato odpowiednio 103578
1127118 mtodychludzi. Wzrostjestdwukrotny,awartopamictac, zetoniewszystkieprzypadki, tylkozplacéwekpublicznych.

W panelu dyskusyjnym odniesiemy si¢ do aktualnych danych na temat kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy, co
bedzie punktem wyjscia do dyskusji na temat przyczyn i kierunkéw wsparcia mtodych ludzi. Postaramy si¢ zidenty-
fikowac grupy najbardziej zagrozone i szczegdlnie potrzebujace wsparcia. Poszukamy tez kierunkow dziatan, ktore
umozliwityby dostarczy¢ wsparcia dzieciom i mtodziezy. Problem zostanie naswietlony poprzez zaangazowanie do
dyskusji cenionych naukowcdow, a jednoczesnie praktykow, zajmujacych si¢ psychoprofilaktyka, wsparciem psycho-
logicznym 1 psychoterapia.
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Warsztat poprowadzi: dr Monika Baryla-Matejczuk, prof WSEI | Instytut Psychologii i Nauk o Zdrowiu
I Lubelska Akademia WSEI | Lublin | Polska

Zroéznicowana wrazliwos¢ na bodzce: wsparcie os6b wysoko wrazliwych
na przestrzeni zycia

Psycholog, terapeuta. Profesor uczelni w Lubelskiej Akademii WSEL
Absolwentka kursu Terapii Zorientowanej na Emocje (I i II poziom).
Trener i psychoedukator Osrodka Rozwoju Cztowieka i Psychoedukacji Fun-
dacji ,,Masz Szans¢”, trener kompetencji zawodowych (Competence and talent
assessment in SMEs), trener z zakresu wykorzystania metodologii “Learning
from Analogies”.

Jest realizatorkag i autorka koncepcji projektow: ,High sensitivity —
Innovative Module in Human Sciences/ Wysoka Wrazliwo$¢ — innowa-
cyjny modut w naukach o cztowieku”, ,,E-MOTION. Potencjat wysokiej
wrazliwosci”, a takze ,PRO-MOTION. Sensitive Career Management/
PRO-MOTION. Zarzadzanie karierg osob wysoko wrazliwych”.

W pracy koncentruje si¢ na zasobach cztowieka, jego potencjale, potrze-
bach i mozliwosciach, stara si¢ zrozumie¢ i wesprze¢ w realizacji za-
mierzen i1 plandw. Jej zawodowe zainteresowania to psychoprofilakty-
ka, funkcjonowanie i rozwdj osobisty i zawodowy nauczycieli, a przede
wszystkim tematyka wrazliwo§ci przetwarzania sensorycznego (tak zwa-
na wysoka wrazliwo$¢). Opracowata wraz z zespolem polskg adaptacje
skal: Highly Sensitive Person i Highly Sensitive Child, Wrazliwo§¢ przetwarzania sensorycznego u dzieci
w wieku przedszkolnym i u dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Stowa kluczowe: wrazliwos$¢ srodowiskowa, wysoka wrazliwos¢, wrazliwosé
przetwarzania sensorycznego, cykl zycia

Abstrakt:

Dotychczas prowadzone badania potwierdzaja, ze osoby wysoko wrazliwe przetwarzajg informacje i bodzce plynace
z otoczenia intensywniej i giebiej. Osoby te sa bardziej wrazliwe zarowno na pozytywne, jak i negatywne doswiad-
czenia. W zwiazku z tym szybciej moga stac si¢ przytloczone, zmgczone czy rozdraznione. Wysoko wrazliwe dzieci
w sytuacjach ze zbyt duza iloScig bodzcow przyjmuja zachowania mylone z nadpobudliwos$cia, deficytami koncen-
tracji uwagi czy zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Mozliwosci adaptacyjne zwiagzane sg takze w duzej mie-
rze z wrazliwo$ci na bodzce ptynace ze srodowiska, w zwiazku z tym na przestrzeni zycia ludzie réznie reagowac
beda na napotykane trudnos$ci i rozwojowe wyzwania. W czasie szkolenia przedstawione zostang podstawowe pojecia
zwigzane z tzw. wysokq wrazliwoscig — to czym ona jest i czym nie jest oraz zostang wyjasnione kontrowersje zwig-
zane ze stosowaniem tego okreslenia. Uczestnicy beda mieli mozliwos¢ zapoznania ze sposobem oceny wrazliwosci
u dzieci, mtodziezy i dorostych, poznaja dostepne metody identyfikacji cechy i specyfike rozwoju dzieci wrazliwych,
a takze wsparcia 0s6b wysoko wrazliwych na przestrzeni zycia. Wyjasnione zostang podstawowe pojecia zwigzanych
z wrazliwoscia, przyblizone doniesienia z aktualnych badan. Przede wszystkim jednak uczestnicy beda mieli mozli-
wos¢ przesledzenia sposoboéw i metod wsparcia 0s6b wysoko wrazliwych od niemowlgctwa do dorostosci. Zaprasza-
my do udziatu wszystkich, ktorzy na co dzien zajmujace si¢ wsparciem dzieci, mlodziezy, dorostych, a takze osoby,
ktorych ciekawo$¢ poznawcza kieruje w strong rozumienia znaczenia zréznicowanej wrazliwosci na bodzce w cyklu
zycia.
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Sesja tematyczna 1: « Wyzwania rozwojowe w biegu zycia w kontekscie
wspolczesnych przemian

Sesje poprowadzi: dr hab. Elzbieta Rydz, prof. KUL | Instytut Psychologii | Wydziat Nauk Spotecznych | KUL
I Lublin | Polska

Absolwentka psychologii KUL. W 1999 r. uzyskata stopien doktora psychologii,
w 2014 stopien doktora habilitowanego. Pefni funkcje kierownika Katedry Psy-
chologii Rozwojowej KUL. W latach 2007-2023 byta cztonkiem zarzadu Polskie-
go Stowarzyszenia Psychologii Rozwoju Czlowieka.

Autorka monografii i artykulow naukowych z zakresu rozwoju cztowicka w biegu
zycia, szczegblnie w obszarze badan nad uwarunkowaniami i funkcjami religijno-
$ci w rozwoju miodziezy, osob dorostych oraz senioréw.

Prowadzi badania nad tozsamoscia religijng oraz psychologiczna gotowoscia do
wejscia w dialog z osobami innego wyznania w spoteczenstwie zréznicowanym
religijnie.

Prodziekan do spraw studenckich
e-mail elzbieta.rydz@kul.lublin.pl

Stowa kluczowe: zadania 1 wyzwania rozwojowe, rozwdj w biegu zycia od dziecinstwa do poznej
dorostosci, konteksty rozwoju

Abstrakt:

Zgodnie z zalozeniami psychologii rozwoju psychicznego cztowieka w nurcie life-span, badania nad poszu-
kiwaniem prawidlowosci rozwojowych w biegu zycia powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem szerokie-
go spektrum czynnikow wewnetrznych, a takze uwarunkowan spolecznych, ekonomicznych, kulturowych
1 historycznych, mogacych modyfikowaé indywidualne $ciezki rozwoju. Badacze rozwoju poszukujg ponadto norma-
tywnych i nienormatywnych zdarzen zyciowych ksztattujacych niepowtarzalne trajektorie zyciowe. Sesja po§wigcona
jest prezentacji wynikow badan i wymianie refleksji naukowych na temat rozwoju 0séb w réoznym wicku w kontekscie
wspoélczesnych przemian, wyzwan i zagrozen psychospotecznych. Dotychczasowa wiedza na temat zadan rozwojo-
wych pozwala wyr6zni¢ kluczowe obszary zmian, zachodzacych w jednostce zyjacej w Swiecie, a mianowicie: zmiany
biologiczne, dojrzewanie psychiczne, podejmowanie coraz bardziej ztozonych i odpowiedzialnych rol spotecznych
w obszarze rodzinnym, pozarodzinnym, zawodowym i obywatelskim. Realizacja zadan rozwojowych, stawianie
celéw zyciowych i podejmowanie adekwatnych decyzji sa $cisle powigzane z aktualnymi prototypami spoteczno-
-kulturowymi. W referatach pojawia si¢ wybrane aspekty badan nad wspétczesnymi wyzwaniami stojacymi przez
jednostka.
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Wsparcie uczniow polskich szkol podstawowych pochodzacych z Ukrainy —
relacja miedzy objawami kryzysu psychicznego a zachowaniami ryzykownymi
przy moderujacej roli zaangazowania rowiesniczego

Kata Grzegorz Lubelska Akademia WSEI

Poleszak Wiestaw Lubelska Akademia WSEI

Stowa kluczowe Zachowania ryzykowne; kryzys psychiczny; wsparcie rowiesnicze
Abstrakt

Referat dotyczy funkcjonowania uczniow klas 7-8 szkot podstawowych, dla ktorych krajem pochodzenia jest Ukraina.
Dziatania wojenne, ktore objety kraj naszych sasiadow, sg potencjalnym zrddlem kryzysu psychicznego dla mtodziezy
przebywajacej w Polsce. W referacie opisane zostang najczestsze objawy kryzysu towarzyszace uczniom w relacji do
zachowan ryzykownych, ktdrg mogg by¢ nastgpstwem przezywanych trudnosci. Uwaga zwrdcona zostanie rowniez na
istotne zrodto wsparcia uczniéw, jakim jest grupa rowiesnicza. Poziom zaangazowania w relacje rowiesnicze zostanie
przedstawiony jako moderator relacji migdzy kryzysem a zachowaniami ryzykownymi.

Ekspozycja na bodzce skojarzone z trauma a psychospoleczne funkcjonowanie rodzicow
i dzieci w obliczu wojny w Ukrainie

Odachowska-Rogalska Ewa Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Kruk-Rogucka Magdalena Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Stowa kluczowe trauma wojenna, zaburzenia lgkowe, zaburzenia nastroju, Ukraina, ekspozycja

na bodzce, uchodzcy
Abstrakt

Obrazy wojny, przedstawiane szczegdlnie na poczatku dziatan w Ukrainie, staty si¢ przyczyna powszechnego niepo-
koju takze w$rod Polakow. Lek rodzicow, a takze niejednokrotnie drastyczne sceny zza wschodniej granicy, Uchodzcy
z Ukrainy, narazeni na silny stres i nierzadko do$wiadczenia traumatyczne, trafili do polskich szkét, domoéw i miejsc

pracy.

Trauma jest zazwyczaj charakteryzowana jako stan funkcjonujacy na poziomie indywidualnym, ale coraz wigcej ba-
dan wykazuje, ze spotecznosci, ktore przezywaja traumatyczne wydarzenia, takie jak dtugotrwaty konflikt zbrojny,
cierpia z powodu negatywnych skutkow, ktore moga obejmowac pokolenia. W radzeniu sobie z traumatycznymi do-
$wiadczeniami w przypadku dzieci istotne znaczenia majg czynniki takie, jak zdrowie psychiczne rodzicow, separacja
od opiekundéw oraz ubostwo lub inne ograniczenia zasobdéw (Briere, Scott, 2010). Nadmierny lek rodzicow stanowi
podstawe ksztaltowania si¢ zaburzen nastroju u dzieci (Cwiklinski, 2021), a powtarzajace sie we wezesnych okresach
zycia urazy psychiczne mogg zaktocaé normalny rozwdj psycho-biologiczny. Do§wiadczenie traumy moze prowadzic¢
do zaburzen nastroju, zachowania, zaburzen jedzenia, snu lub przemoc wobec innych, a takze zachowan autodestruk-
tywnych, jak samobdjstwa i samookaleczania.

Niniejsze badanie przeprowadzono na przetomie marca i kwietnia 2022 r., za pomocg internetu. Ankiety zostaly wy-
stane do dyrektorow szkot podstawowych w catej Polsce, byty takze dostepne w mediach spoteczno$ciowych. Proba
badawcza obejmowala rodzicow dzieci w wieku 3-19 lat z catej Polski (N = 438; M = 9,00; SD = 3,80). Analiza
korelacji Spearmana wykazata, ze istnieje szereg zwigzkow pomiedzy zmiennymi. L¢k separacyjny u dzieci wigzat
si¢ z gorszym funkcjonowaniem dziecka i rodziny. Ponadto, czestsza ekspozycja na tre$ci o wojnie i poszukiwanie
przez rodzica informacji zwigzanych z wojna w Ukrainie zwigzana byta z nasileniem objawow depresyjnych i leku
u rodzica, a takze wigkszym zaangazowaniem dziecka w poszukiwanie na ten temat informacji oraz ich przezy-
waniem (np. w snach/ zabawach). Czynne angazowanie si¢ rodzicow w dziatania pomocowe osobom z Ukrainy
(np. pomoc finansowa/ rzeczowa/ w transporcie lub zapewnienie noclegu) miata zwigzek z gorsza oceng sfery rodzin-
nej oraz funkcjonowania dziecka (emocjonalnego, spotecznego i szkolnego). Wsparcie emocjonalne rodzicoéw moze
mie¢ bezposredni wptyw na funkcjonowanie dzieci w sferze poznawczej i emocjonalnej. Zdecydowana wigkszos¢
rodzicow (89%) wskazuje na potrzebe zorganizowania w szkolach pomocy pedagogiczno-psychologicznej dla dzieci
w zwiazku z sytuacja w Ukrainie.

Rodzice w wigkszosci (92%) sa pozytywnie nastawieni do wiaczania dzieci uchodzcow z Ukrainy do polskich szkot.
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Funkcjonowanie rodzicow a ocena funkcjonowania dzieci
w okresie pandemii Covid-19

Odachowska-Rogalska Ewa Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Siedler Agnieszka Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
Stowa kluczowe pandemia, Covid-19, psychika dzieci, emocje rodzicéw

Abstrakt

W prezentowanym badaniu oceniano zwiazek stanu emocjonalnego rodzicow z funkcjonowaniem dzie-
ci na poziomie rozwoju emocjonalnego, samokontroli, umiejetnosci szkolnych oraz Igku separacyjnego
w okresie pandemii Covid-19. W przypadku rodzicow analizie poddano samopoczucie, depresyjnos¢, obja-
wy le¢ku, rozdraznienie oraz sktonnos$ci agresywne. Badanie przeprowadzono w grupie rodzicow dzieci w wieku
6-10 lat (N=432). Badanie pokazato wiele istotnych zaleznosci, ktorych obraz wpisuje si¢ w problemy psychiczne
dzieci obserwowane w ostatnim czasie. Na tej podstawie mozna wyrdzni¢ obszary oddziatywa zaréwno w stosunku
do rodzicow, jak i dzieci.

Wychowanie do heroizmu. Analiza czynnikow ryzyka
na podstawie badan wlasnych

Talewski Maciej Katolicki Uniwersytet Lubelski im. Jana Pawta II
Stowa kluczowe heroizm, psychopatia, wychowanie, osobowo$¢
Abstract

Referat stanowi nawigzanie do teorii Davida Lykkena (1996), badan Scotta Lilienfelda i jego wspolpracownikow
(2006, 2013, 2017, 2018) oraz Projektu Bohaterskiej Wyobrazni Philipa Zimbardo (2007, 2009).

Hipoteza sformutowana przez D. Lykkena zaklada, Ze heroizm — podobnie jak psychopatia — moze mie¢ takie same uwa-
runkowania osobowo$ciowe. Wedhug tego badacza, proces socjalizacji dziecka — w tym takze wystgpowanie bledow wycho-
wawczych rodzicow lub ich brak — decydujg o prawdopodobienstwie wystapienia u cziowieka dorostego zachowan antyspo-
tecznych lub przeciwnie — postawy heroicznej. Scott Lilienfeld wraz ze wspdtpracownikami idac tym tropem, skonstruowali
dwa kwestionariusze. Jeden stuzy do badania cech osobowosci psychopatycznej, drugi — do badania czgstotliwoscei zachowan
heroicznych. W swoich analizach potwierdzili, ze wystepuje zwigzek korelacyjny migdzy wynikami uzyskanymi w badaniach
prowadzonych z zastosowaniem obu narzedzi.

Konkurencyjna koncepcje rozwinat Philip Zimbardo, ktéry w Projekcie Bohaterskiej Wyobrazni postulowal potrzebe
ksztattowania w mlodych ludziach postawy heroicznej, pomagajacej im przezwyci¢za¢ lgk przed odrzuceniem spo-
lecznym oraz przed poniesieniem kosztéw wlasnych w sytuacji, kiedy inna osoba bedzie w potrzebie albo oczekiwata
na ich pomoc lub obrong.

Konfrontujac ze soba dwie powyzsze koncepcje psychologiczne u autora zrodzilto si¢ pytanie o zasadno$¢ procesu
wychowawczego zaproponowanego przez Zimbardo oraz o to, czy nie istnieje niebezpieczenstwo uksztattowanie cech
osobowosci innych niz zaplanowane.

W oparciu o przeglad publikacji wspomnianych badaczy, autor przeprowadzit wilasne badanie kwestio-
nariuszowe trzech grup os6b: 1. spadochroniarzy, 2. instruktoréw harcerskich oraz 3. przypadkowych lu-
dzi (grupa kontrolna). Celem przygotowanego projektu byto sprawdzenia czy osoby ksztaltowane w oparciu
o etos bohatera (harcerze), rzeczywiscie przejawiajg cechy budzace niepokdj.

Analiza uzyskanych wynikow wykazata, ze zaréwno harcerze — grupa milodych ludzi, ktérzy ideowo
wychowywani sg do podejmowania czyndéw bohaterskich — jak rowniez osoby z grupy kontrolnej, wykazywali istotnie
nizszy poziom heroizmu definiowanego w teorii Lilienfeda, niz spadochroniarze. Mozna zatem przypuszczaé, iz osoby
wychowywane do zachowan heroicznych w oparciu o swoistego rodzaju etos nie wpisuja si¢ w niepokojacy model
dostrzezony przez amerykanskich badaczy.
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Pandemia COVID-19 a objawy depresji wsréd mlodziezy z cechami ASD

Siedler Agnieszka Akademia Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzewskiej w Warszawie
Stowa kluczowe Pandemia, depresja, spektrum autyzmu, adolescencja
Abstrakt

Wybuch pandemii COVID-19 stat si¢ powaznym stresorem dla wielu osob, gtownie z powodu izolacji spotecznej.
Badania dotyczace tego okresu wskazujg na cz¢stsze wystepowanie problemow ze zdrowiem psychicznym, w tym za-
burzen depresyjnych. W tym wystapieniu przyjrzymy si¢ temu, w jaki sposob ta konkretna sytuacja mogta wptynaé na
nastolatkow, ktorzy wykazuja cechy zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Przeprowadzono badanie, ktérego uczest-
nikami byto 884 nastolatkéw w wieku od 15 do 19 lat. Cate badanie zostato przeprowadzone online. Kazdy uczestnik
wypehnil zestaw kwestionariuszy dotyczacych depresji i zaburzen ze spektrum autyzmu. Jego wyniki wskazuja na to,
ze nastolatki wigksza liczba cech ASD wykazuja wigcej objawow depresji w ogole. 1zolacja zwigzana z pandemia
COVID-19 miata istotny wplyw na stan psychiczny nastolatkéw, jednak w przypadku nastolatkow z cechami ASD
mogt on by¢ mniej znaczacy. miata mniejszy wptyw na osoby z cechami ASD. Dodatkowo w tej grupie, z objawami
depresji korelowal poziom trudnosci w zakresie teorii umystu. Teoria umystu zwigzana byla rowniez ze zmiang na-
silenia objawow depresji. Uzyskane wyniki wskazuja, ze u 0séb z wiekszymi trudno$ciami w zakresie teorii umystu
rozwinelo si¢ wigcej objawow depresji w okresie izolacji, w poréwnaniu z okresem przed izolacja.

Wspieranie roznorodnosci psychicznej w warunkach transformujgcego sie swiata
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Sesja tematyczna 2 (online): * Funkcjonowanie d zieci, mlodziezy
i 0s0b dorostych w kontekscie zdarzen nienormatywnych pandemii i wojny

Sesje¢ poprowadza:

dr Katarzyna Tomaszek | Instytut Psychologii | Uniwersytet Rzeszowski | Rzeszow |
dr Agnieszka Muchacka-Cymerman | Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej | Krakow |

Dr Katarzyna Tomaszek

e-mail

h“\. i‘y

Dr Agnieszka Cymerman-
-Muchnacka

e-mail

W badaniach naukowych analizuje zagadnienia z obszaru psychologii eduka-
cyjnej, psychologii stresu oraz psychologii pozytywnej. Prowadzone dotych-
czas projekty badawcze obejmowaty m.in. zjawisko alienacji mtodziezy, zespo6t
wypalenia szkolnego i akademickiego, zaangazowanie uczniow w aktywnosci
szkolne oraz pozytywne emocje tj. wdzigczno$¢, pokora, empatia

ktomaszek(@ur.edu.pl

Psycholog i pedagog, posiada kwalifikacje psychoterapeuty w nur-
cie psychodynamicznym, terapeuty w zakresie zaburzen zachowania
oraz doswiadczenie w pracy z amerykanskimi uczniami przejawiajacy-
mi trudnosci w uczeniu si¢. Specjalizuje si¢ w diagnozie oraz terapii dzieci
i mlodziezy zmagajacej si¢ m.in. z lgkiem szkolnym, zaburzeniami odzywia-
nia oraz depresja. Zainteresowania naukowo — badawcze koncentruja si¢ wokot
profesjonalizmu nauczycieli a takze wypalenia szkolnego i zawodowego. Jest
autorka licznych publikacji w monografiach i wysokopunktowanych czasopi-
smach polskich i zagranicznych, w tym gtownie na temat wypalenia szkolnego
uczniow oraz wypalenia zawodowego nauczycieli. Jest wspotautorka polskiej
adaptacji narzedzi diagnostycznych do badania wypalenia ucznidw na wszyst-
kich poziomach edukacyjnych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychoterapii
Psychodynamiczne;.

agnieszka.muchacka-cymerman@up.krakow.pl
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Ocena zdrowia psychicznego studentow na podstawie kwestionariusza
GHQ-28 Davida Goldberga

Komorowska Kamilla Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wolska Aleksandra Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Stowa kluczowe Zdrowie psychiczne, mysli samobdjcze, studenci, stany depresyjne
Abstrakt

Celem pracy jest ukazanie stanu zdrowia psychicznego studentow UKW

Materiat i metoda

Badaniem objeto 239 studentdéw (139 kobiet, 90 m¢zezyzn, 10 0s6b nie okreslito ptci) Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy $rednia wieku 22 lata. Badaniu poddano gr. 1 studentéw psychologii (Kolegium II UKW); gr. 2
studentow kierunkow inzynieria materiatowa, informatyka, matematyka, fizyka (Kolegium III UKW) oraz gr 3 (Kole-
gium IV UKW)studenci nauk o polityce i administracji, dziennikarstwa, prawa i ekonomii. Ankietowani odpowiadali
na pytania zamieszczone w metryczne dotyczace ich stanu zdrowia psychicznego oraz wypetniali kwestionariusz
GHQ-28.

Kwestionariusz GHQ-28 shuzy do oceny stanu zdrowia psychicznego os6b dorostych. Pozwala na wytonie-
nie o0so6b, ktorych stan psychiczny ulegl czasowemu Iub dhugookresowemu zatamaniu w wyniku do$wiad-
czanych trudnosci, probleméw lub na skutek choroby psychicznej oraz takich, u ktorych wystepuje istot-
ne ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego. Podskale tego kwestionariusza to: objawy somatyczne, niepokdj
i bezsenno$¢, zaburzenia funkcjonowania, symptomy depresji. Suma wszystkich podskal tworzy wynik ogdlny GHQ-28.
Wykonano nastepujace testy statystyczne : Anova Kruskala-Wallisa, test porownan wielokrotnych.

Wyniki i wnioski

Badania pokazaly, ze 45% studentow odpowiedziato, ze korzystato z pomocy psychologicznej, a 26% pomocy psy-
chiatrycznej. 41% odczuwa przewlekte stany depresyjne, 51% przewlekly stres, 42% do$wiadcz natr¢tnych my-
$li, 32% odczuwa lIgk. 72% badanych stwierdza, ze ma trudnosci natury psychicznej. 18% ukazuje, ze miewa my-
$li samobojcze, 10% ujawnia, ze miato probe samobdjcza.Najwyzszy wynik ogélny w skali GHQ-28 pojawil si¢
w grupie I — studentéw psychologii (M=9,64; SD=6,52) i rézni si¢ on istotnie statystycznie p<0,001 od grupy nr 3
(M=7,34; SD= 6,07) (studenci nauk o polityce i administracji, dziennikarstwa, prawa i ekonomii).Badane grupy na po-
ziomie istotnym statystycznie p<0,001 ro6znig si¢ miedzy soba pod wzgledem zmiennej: zaburzenie funkcjonowania.
Roznice pojawity si¢ miedzy grupa nr 1 (M=2,48; SD= 2,20) — studentow psychologii, a grupa 3 (M=2,19; SD=2,16)
— studentami nauk o polityce i administracji, dziennikarstwa, prawa i ekonomii.

Roznice istotne statystycznie ujawnily si¢ takze miedzy grupa 2 (M=1,32; SD=1,67) — studentami kierunkéw nauk
$cistych matematyka, informatyka, inzynieria materiatlowa a gr 3 (M=2,19; SD=2,16) — studentami nauk o polityce
i administracji, dziennikarstwa, prawa i ekonomii.

Empatia, poczucie samoskutecznosci i kompetencje interpersonalne
0s0b pomagajacych uchodzcom z Ukrainy

Osinski Marcin Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego

Stowa kluczowe empatia, kompetencje interpersonalne, poczucie samoskutecznos$ci, wolontariat,
uchodzcy wojenni

Abstrakt

Celem niniejszego studium jest zbadanie i wyjasnienie zwiazkow pomigdzy empatig, kompetencjami inter-
personalnymi i poczuciem samoskutecznosci a zaangazowaniem w rézne formy pomocy na rzecz uchodz-
cow wojennych z Ukrainy. Badanie zostalo przeprowadzone w kwietniu i maju 2022 w Polsce. Ponad
300 respondentdw wypekito serie kwestionariuszy przez internet. Na podstawie odpowiedzi na pytania doty-
czace udzialu w pomocy uchodzcom (lub jej braku) badani zostali przydzieleni do jednej z trzech grup: osob ak-
tywnie pomagajacych uchodzcom (AP), oséb wspierajacych uchodzcow posrednio (PP) lub do grupy osob,
ktére nie zaangazowaly si¢ w dziatania o charakterze pomocowym (BP). Zastosowano polskie adaptacje Em-
pathy Quotient-Short (EQ-S), Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ-R) oraz General Self-Efficacy.
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Scale (GSES). Sformutowanych zostalo siedem hipotez badawczych dotyczacych istnienia réznic migdzygrupo-
wych w poziomie empatii, poczucia samoskuteczno$ci oraz w obszarze pigciu domen kompetencji interpersonalnych.
W celu weryfikacji hipotez przeprowadzono jednoczynnikowa analize wariancji (ANOVA), za$ w celu wykrycia
roéznic pomigdzy poszczegdlnymi grupami uzyto testy post-hoc. Wykazano istnienie statystycznie istotnych roznic
w obrebie trzech domen kompetencji interpersonalnych: inicjowanie relacji, asertywne oddziatywanie oraz emocjo-
nalne wspieranie. Rdznice w obszarze kolejnej domeny, ujawnianie siebie, okazaty si¢ marginalnie istotne statystycz-
nie. Badanie ujawnilo réwniez istnienie nieistotnego statystycznie trendu w poziomie empatii. Natomiast réznice
w poziomie pigtej domeny, rozwigzywania konfliktow, jak réwniez w poziomie poczucia samoskutecznosci okazaly
si¢ nieistotne Dla szesciu zmiennych niezaleznych najwyzsze okazaty si¢ wyniki w grupie osob aktywnie pomagaja-
cych. Jedyny wyjatek stanowita grupa osob wspierajacych posrednio, ktora charakteryzowata si¢ najwyzszym poczu-
ciem samoskutecznos$ci. Interpretacja wynikow i mozliwe implikacje zostaty poddane dalszej dyskusji.

Zachowania zwiazane z przejadaniem si¢ jako forma radzenia sobie
z wypaleniem szkolnym i utrata dobrostanu psychicznego przez uczniow
podczas pandemii Covid-19

Tomaszek Katarzyna Uniwersytet Rzeszowski

Cymerman-Muchacka Agnieszka Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
Stowa kluczowe przejadanie sie, stres, wypalenie nauka zdalng, mlodziez

Abstrakt

W dotychczasowych badaniach potwierdzono szerokie spektrum negatywnych konsekwencji zwigzanych z pandemia
Covid-19 jako potencjalnych czynnikéw ryzyka probleméw z odzywianiem nastolatkéw i osob dorostych. Poczucie
wykluczenia lub izolacji, silny stres czy zmiany zwiagzane ze zdalnym nauczaniem w znaczacym stopniu przyczyni-
ly si¢ do trudnosci psychicznych z jakimi zmagali si¢ uczniowie w trakcie tego globalnego kryzysu. Jednocze$nie
zdaniem niektorych badawczy ,,przejadanie si¢” jest nie tylko wezesnym sygnatem ryzyka probleméw zaburzen od-
zywiania si¢, ale rowniez innych probleméw ze zdrowiem psychicznym tj. depresja czy zaburzenia lgkowe. Wedlug
badan Griffithsa i in. (2018) im wigksze pig¢tno zaburzen odzywiania, tym wigksze nasilenie wyobcowania i wycofania
spotecznego. Jednoczesnie w literaturze brak jest analiz poswieconych relacji migdzy przejadaniem si¢ jako forma ra-
dzenia sobie ze stresem, izolacja spoteczng i wypaleniem nauka zdalna podczas globalnego kryzysu. Gtéwnym celem
badania byto sprawdzenie zwigzku miedzy przejadaniem si¢ a stresem do$§wiadczanym w trakcie pandemii Covid-19,
wypaleniem szkolnym oraz relacjami spotecznymi i dobrostanem psychicznym nastolatkow.

W badaniach wzigto udziat 186 ucznidow (M=15,93 lat; SD=1,70; 60% dziewczat), ktorzy wypetniali zestaw metod
udostgpnionych za posrednictwem platformy Google Forms. Wykorzystano nastepujace narzedzia psychologiczne:
Skala Wypalenia Nauka Zdalng, Skala Dobrostanu Psychologicznego, Krotka Skala Zasobow Spotecznych. Pomiar
nasilenia aktualnie przezywanego stresu oraz czg¢stosci wystepowania przejadania si¢ przeprowadzono na bazie jed-
nego pytania dla kazdej z tych zmiennych. Wyniki jakie uzyskano wskazuja, ze czgstsze przejadanie si¢ jest zwigzane
z wyzszym poziomem wypalenia naukg zdalna, nizszym dobrostanem psychicznym i mniejszymi zasobami spotecz-
nymi, zwlaszcza stabsza jakoscia relacji z rodzicami i nauczycielami. Potwierdzono istotng predykcje niskich zasobow
spotecznych (zwlaszcza stabej jakoSci relacji z rodzicami), e-wypalenia szkolnego (zwtaszcza utraty zainteresowania
naukg aspiracji i motywacji do nauki), dobrostanu psychicznego dla cz¢stszego prezentowania zachowan zwigzanych
z przejadaniem si¢ w grupie nastolatkéw. W podsumowujacym modelu regresji liniowej, uwzgledniajacym wszystkie
analizowane zmienne czgsto$¢ przejadania si¢ byta zalezna od wypalenia uczniow nauka zdalng oraz, jakosci relacji
spotecznych. Wypalenie nauka zdalng byto istotnym mediatorem zwiazku migdzy nizszymi zasobami spolecznymi
(jakoscia relacji z réwiesnikami i rodzicami) a przejadaniem si¢. Dane jakie uzyskano potwierdzity, ze zachowania
zwigzane z przejadaniem si¢ sg bezposrednio zwigzane z wypaleniem nauka zdalng w czasie pandemii Covid-19
oraz z nizszymi zasobami spotecznymi, wykorzystywanymi do skutecznego radzenia sobie z negatywnymi emocjami
i cierpieniem w zyciu codziennym przez mlodych ludzi.
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»leachers drop-out!” — o doSwiadczeniach i perspektywie nauczycieli
odchodzacych z zawodu

Twardosz Natalia Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
Stowa kluczowe drop out, nauczyciel, wsparcie
Abstrakt

Wsréd wyzwan wobec wspoélczesnego systemu edukacji pojawia si¢ nowe, dotychczas nieznane lub znane
w bardzo malej skali: zjawisko rezygnacji nauczycieli z pracy w szkole. ,,Drop-out” nauczycieli to ztozony problem, maja-
cy dla uczniow konsekwencje nie tylko edukacyjne, ale réwniez psychologiczne. W badaniu zostata zastosowana metoda
netnograficzng z wykorzystaniem techniki — wywiadu skoncentrowanym na problemie. Przedstawione badania opieraja si¢
o0 analize wywiadéw przeprowadzonych z nauczycielami, ktérzy podjeli decyzje odejscia z zawodu. Glowny problem ba-
dawczy przyjat postac pytania: Jakie sa doswiadczenia nauczycieli zwigzane z ich decyzja o odejsciu z zawodu nauczyciela?
Analiza narracji nauczycieli pokazuje nie tylko negatywne oraz pozytywne doswiadczenia zwigzane z praca, ale rowniez
trudnos$¢ w podjeciu tej decyzji.
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Sesja tematyczna 3: » Wspieranie zdolnosci i tworczosci
we wspolczesnej rzeczywistosci spolecznej

Sesje poprowadzi: dr hab. Malgorzata Kus$pit, prof. UMCS | Instytut Pedagogiki | Wydziat Pedagogiki i Psy-
chologii  UMCS | Lublin | Polska

— Psycholog, biegly sadowy. Ukonczyta studia podyplomowe Master of Business
of Adminstration w Ochronie Zdrowia. Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego oraz Polskiego Stowarzyszenia Terapii Przez Sztuke.

Zainteresowania naukowe: -psychologia osobowosci 1 tworczosci; zdolnosci
i uzdolnienia; psychopedagogika twdrczosci; tworczos¢, kreatywnos$¢ 1 inno-
wacyjno$¢é w organizacji; psychologia réznic indywidualnych; stres i radzenie
sobie ze stresem mtodziezy uzdolnionej artystycznie; zachowania agresywne
i konflikty w szkole; psychologia sadowa.

e-mail malgorzata.kuspit@mail.umcs.pl
Stowa kluczowe: Zdolnosci, tworczo$¢, wsparcie spoteczne
Abstrakt:

Zdolnosci tworczos¢ sa coraz czgsciej przedmiotem analiz psychologicznych i pedagogicznych. Jednostki zdolne
i tworcze charakteryzuja si¢ wlasciwosciami, ktore pozwalaja im osiaga¢ wysoki poziom wynikow w roznych dzie-
dzinach aktywnos$ci. Czgsto jednak osoby te nie zawsze w peini wykorzystuja swoj potencjal, a na drodze do
realizacji zamierzonych celow doznaja porazek i rozczarowan. Zar6wno w procesie rozwoju zdolnosci istotne zna-
czenie maja wlasciwos$ci poznawcze, jak rowniez osobowos¢ oraz sfera emocjonalno-motywacyjna. Wsréd waznych
aspektow majacych istotne znaczenie w rozwoju zdolnosci 1 twérczosci wymienia si¢ wsparcie ze strony otoczenia.
Priorytetem staje si¢ nauczanie zindywidualizowane, coraz czesciej dazy si¢ rowniez do dziatan o charakterze innowa-
cyjnym. Otwarto$¢, niezalezno$é, bogactwo i1 réznorodnos¢ doznan i doswiadczen, ktore charakteryzujg wybitne jed-
nostki, wskazujg na konieczno$¢ zmiany perspektywy widzenia zdolno$ci i 0s6b utalentowanych i tworczych. Nalezy
przyjac, ze asynchroniczny rozwoj jest norma dla tej grupy i ma charakter unikatowy, indywidualny, co oznacza, ze
nie istnieje dla nich jeden wzorzec rozwojowy. Dlatego w ksztalceniu uczniow zdolnych i tworczych nalezy ujmowac
zaro6wno uzyskiwane przez nich efekty i osiggnigcia, jak i wszechstronny rozwoj oraz szczegodlny nacisk ktas¢ na spo-
feczny jego wymiar. Stwarzanie wlasciwych warunkow emocjonalnych, wsparcie w sytuacjach trudnych, zachgcanie
do angazowania si¢ w relacje interpersonalne, dialog oraz wspotpraca z rowiesnikami czy uczenie takich umiejgtnosci,
jak asertywnos¢ i inteligencja emocjonalna oraz konstruktywnych technik radzenia sobie ze stresem czy wspomagania
odpornosci to czynniki, ktore moga przyczyni¢ si¢ do optymalizacji rozwoju zdolnosci i postaw tworczych juz od
wcezesnych etapow edukacji.
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Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne CEA a wsparcie uczniow
uzdolnionych artystycznie

Bissinger-Cwierz Urszula Centrum Edukacji Artystycznej

Stowa kluczowe Poradnictwo, Centrum Edukacji Artystycznej, pomoc psychologiczno-
-pedagogiczna

Abstrakt

Wystapienie pt. Poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne CEA a wsparcie uczniéw uzdolnionych artystycznie od-
nosi si¢ do systemowego wspomagania spotecznosci szkot artystycznych przez zespot doswiadczonych psychologow
i pedagogéw zatrudnionych przez Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie. Ta jednostka nadzoru pedagogiczne-
go nad szkolnictwem artystycznym Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego ma w swoim statucie wpisane
m.in. réznorodne formy wspomagania ucznidéw, ich rodzicow, nauczycieli i dyrektorow szkoét artystycznych, w tym
rowniez w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej i dziatalnosci wychowawczo-profilaktyczne;.

Osig zespotu Poradnictwa CEA jest dziesi¢¢ Specjalistycznych Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych CEA wy-
konujacych dla spotecznosci szkot zadania poradniane, szkoleniowe i publikacyjne oraz z zakresu wsparcia zawodo-
wego specjalistow szkolnych. Dziatalno$¢ poradniana SPPP CEA to udzielanie konsultacji psychologicznych, peda-
gogicznych oraz pomocy terapeutycznej, wykonywanie diagnostyki specjalistycznej i sporzadzanie opinii na temat
trudnosci rozwoju artystycznego. Do dziatalnosci szkoleniowej nalezy prowadzanie rad szkoleniowych i warsztatow
stacjonarnych/online w szkotach poszczeg6lnych regiondw CEA, w ktorych nie zatrudnia si¢ specjalistow, jak rowniez
wykonywanie warsztatoéw psychologicznych online dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow w ramach dziatu doskonalenia
CEA. Dziatalno$¢ publikacyjna to zardéwno publikowanie w ré6znych wydawnictwach monografii o tematyce psycho-
logicznych i pedagogicznych podstaw ksztatcenia artystycznego, jak i artykulow w czasopismach branzowych. Dzia-
talno$¢ z zakresu wsparcia zawodowego obejmuje systematyczng aktualizacj¢ ogdlnopolskiego wykazu specjalistow
zatrudnionych w szkotach artystycznych, organizacje spotkan regionalnych dla psychologéw i pedagogdéw w poszcze-
golnych regionach CEA oraz ogdlnopolskich konferencji i regionalnych seminariéw psychologiczno-pedagogicznych
nie tylko dla specjalistow, lecz rowniez nauczycieli i dyrektorow szkot artystycznych.

Osobowosciowe skladniki wybitnych zdolnosci jezykowych.
Przypadek 32-jezycznego mezczyzny

Dudka Mateusz Instytut Psychologii UMCS w Lublinie/Szkota Doktorska Nauk Spotecznych
UMCS w Lublinie

Stowa kluczowe wielojezyczno$é, wybitne zdolnos$ci, tworczosc

Abstrakt

Prezentowane studium przypadku to opis funkcjonowania me¢zezyzny, ktdry na przestrzeni 9 lat nauczyt si¢ 31 jezy-
koéw obeych. A.O. to 69-letni mieszkaniec jednego z polskich miast, maz, ojciec i dziadek. Autor blisko 500 obrazow
malowanych olejem na ptotnie, wlasciciel studia nagran. Mezczyzna w okresie aktywnosci zawodowej wykonywat
kilka profesji- gtownie technicznych.

Trojczynnikowy Model Zdolnosci Renzullego (ang. The Three-Ring Conception of Giftedness, 2005) przyjmuje, ze
zdolnosci ujawniajg si¢, gdy dochodzi do interakcji pomiedzy: wybitng inteligencja i uzdolnieniami kierunkowymi,
kreatywno$cig oraz motywacja. Szczegdlnym przyktadem rozwijania zdolnosci jest uczenie si¢ wielu jezykow obcych.
Funkcjonowanie oséb wielojezycznych to pole badawcze, ktore interesuje przedstawicieli wielu dyscyplin naukowych
i okreslane jest wciaz jako terra incognita. Celem prowadzonych badan bylo okreslenie jako psychologiczne cechy
stanowia predyktory skutecznego uczenia si¢ wielu jezykow obcych w przypadku 32-jezycznego mezezyzny.

Dotychczasowe analizy koncentrowaly si¢ wokol osobowos$ci, temperamentu, inteligencji plynnej oraz
skrystalizowanej, kontroli hamowania. Na potrzeby prowadzonych badan postuzono si¢ standaryzowa-
nymi narzedziami pomiaru cech psychologicznych: Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Plynnej Cat-
tella (CFT 20-R), Test Rozumienia Stéw w wersji dla Zaawansowanych (TRS-Z), Kwestionariusz Tworczego Za-
chowania (KANH III), Kwestionariusz Preznosci Psychicznej (KOP-26), Test Ptynnosci Figuralnej Ruffa (RFFT),
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Montrealska Skala Oceny Funkcji Poznawczych (MoCA), Kwestionariusz Legku jako cechy (STAI-X2), In-
wentarz Osobowo$ci (NEO-PI-R), Kwestionariusz Temperamentu (PTS), Test Sortowania Kart z Wisconsin
(WCST), Kalifornijski Test Uczenia si¢ Jezykowego (CVLT), Niewerbalny Test Uczenia si¢ i Pamieci (DCS-II),
Test Uwagi 1 Spostrzegawczosci (TUS b/k). Mezczyzna wyrazit sSwiadoma zgode na udziat w badaniach, zostat poin-
formowany o anonimowym wykorzystaniu wynikow w celach naukowych.

Ten niewatpliwie niezwykly casus wielojezycznos$ci stanowi przyktad realizowania tworczego potencjatu. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze m¢zczyzna bioracy udzial w badaniu charakteryzuje si¢ postawa tworcza, ktora w wigkszym
stopniu wynika ze sfery poznawczej, a zatem z zachowan heurystycznych. Uwage zwracaja takze ponadprzecigtne
rezultaty otrzymane w wyniku diagnozy kontroli hamowania i poziomu inteligencji (plynnej oraz skrystalizowanej).
Zgodnie z teoretycznymi przestankami mozna stwierdzi¢, ze osobowos¢ i temperament rowniez stanowia osSnowe
rozwoju wybitnych zdolnosci jezykowych.

Nonkonformizm konstruktywny i pozorny w kontekscie personalnej
aktywnosci emancypacyjnej

Sterlus Marta Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UMCS w Lublinie/Instytut Pedagogiki
UMCS

Stowa kluczowe Tworczos¢; nonkonformizm; typy nonkonformizmu

Abstrakt

Psychopedagogiczne podejscie do tworczosci w paradygmacie konfluencyjnym uzasadnia zajmowanie si¢ nonkon-
formizmem jako sktadnikiem postawy tworczej. W grupie interakcyjnego typu ujmowania postawy tworczej (zob.
Karwowski, 2005) znajduje si¢ Koncepcja Postawy Tworczej Stanistawa Popka (2001), ktéra wraz z Typologicznym
Modelem Tworczosci Macieja Karwowskiego (2016, 2017) i rozumieniem warto$ci w koncepcji Shaloma Schwartza
(1992) staty si¢ zrodtem inspiracji do wyrdznienia typéw nonkonformizmu: konstruktywnego i pozornego (Bernacka,
2017). Mozna postawi¢ pytanie: Po co zajmowa¢ si¢ nonkonformistami (w szkole, uczelni) skoro w edukacyjnym
konserwatyzmie najlepiej funkcjonujg konformisci? Z kolei niektorzy mtodzi ludzi w neoliberalnej rzeczywistosci
zadaja sobie inne pytanie: Jak szybko zdoby¢ stawe, rozgtos i pienigdze bez duzego naktadu pracy, wysitku, czasu
i kompetencji? Oba te pytania taczy konstrukt nonkonformizmu. Niektorzy ludzie zrobig co$ dla uznania a inni dla sta-
wy 1 chociaz pozornie si¢ te potrzeby nie wkluczajg, to istnieje migdzy nimi jakosciowa roznica, jak na przyktad mig-
dzy artysta a celebryta. W ostatnich latach nonkonformizm, podobnie jak wiele poje¢ w kulturze postmodernistyczne;j
w procesach komercjalizacji, ulegt szybkiemu zrelatywizowaniu, tracac oryginalno$¢ znaczenia i swojg pierwotna
moc. Zaprezentowany zostanie model teoretyczny typow nonkonformizmu, charakterystyka nonkonformisty kon-
struktywnego 1 pozornego oraz perspektywa wykorzystania tej wiedzy w przestrzeni edukacyjne;.

Rola wsparcia psychologicznego w budowaniu odpornosci scenicznej
uczniow szkol muzycznych

Wojtanowska-Janusz Barbara Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie
Stowa kluczowe trema, odporno$¢ sceniczna, warsztaty psychologiczne, szkota muzyczna
Abstrakt

Wystgpienie koncentruje si¢ wokot problematyki wsparcia psychologicznego uczniow szkdt muzycznych
w budowaniu ich odpornosci psychicznej podczas wystapien scenicznych. Specyfika ksztalcenia muzycznego zakta-
da udziat uczniow w przegladach, koncertach, konkursach, egzaminach i innych formach publicznej ekspozycji ich
zdolno$ci muzycznych. Wiagze si¢ to z réznymi obcigzeniami oraz §wiadomoscia nieustannej oceny ze strony widzow
zarowno techniki wykonawczej, interpretacji i sposobu wykonania dodanego utworu, jak réwniez takich aspektow
pozamuzycznych jak zachowanie na scenie czy wyglad zewngtrzny. W sytuacjach wystepu muzycznego uczniowie
moga doznawa¢ silnego pobudzenia w sferze poznawczej, emocjonalnej i somatycznej co moze przetozy¢ si¢ na
trudnos$¢ z zaprezentowaniem swoich umiejetnosci. Tym samym odczuwane negatywne symptomy tremy wplywaja
na obnizenie zdolno$ci intelektualnego i emocjonalnego kontrolowania wykonywanej muzyki niejednokrotnie stajac
si¢ zrodtem niepowodzen i poczucia niekompetencji muzycznych. Trema jest zatem zagadnieniem, ktérego nie na-
lezy bagatelizowa¢ w pracy z uczniami szkét muzycznych. Przezywana nadmiernie intensywnie w czasie wystgpow
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scenicznych moze negatywnie wptywac na rozwo6j kariery mtodego muzyka. Jako$¢ opanowania strategii zwigzanych
z kontrolg emocji w sytuacji ekspozycji spotecznej ksztattuje sylwetke psychologiczng i poczucie bezpieczenstwa
ucznia szkoty muzycznej. Szczegolnie wazne wydaje si¢ zatem wspieranie uczniow na etapie tremy przedkoncertowej
i pokoncertowej, poniewaz wyniesione z nich do$wiadczenia przektadaja si¢ na odpornos¢ psychiczng w trakcie ko-
lejnych ekspozycji koncertowych. Do budowania prawidtowego emocjonalnego i psychospotecznego funkcjonowania
ucznia niezbedny jest rozwdj przystosowawczych sposobdw radzenia sobie z trudnymi sytuacjami takimi jak wystepy.
Srodowisko szkolne odgrywa tu znaczaca role, nauczyciele, specjalisci w zakresie wsparcia psychologicznego oraz
pedagodzy szkolni majg realny wplyw na proces budowania odpornosci psychicznej uczniéw. Przed wszystkimi peda-
gogami stoi wspolny cel a mianowicie wspieranie pozytywnego, psychospotecznego rozwoju dzieci i mtodziezy. Juz
samo upowszechnianie wiedzy o odpornosci psychicznej i odnoszenie jej do praktyki pozwala na budowanie strategii
jej wzmacniania w szkole.

Nalezy podkresli¢, ze najbardziej skuteczng forma wsparcia s praktyczne ¢wiczenia warsztatowe, ktore nalezatoby
potraktowac¢ jako element niezbedny na drodze budowania psychicznej odpornosci uczniéw przed wystagpieniami pu-
blicznymi. Podczas wystapienia omoéwiona zostanie pokrotce struktura warsztatoéw psychoedukacyjnych prowadzo-
nych w szkotach muzycznych majacych za zadanie ksztalttowa¢ w uczniach umiejetnos¢ poradzenia sobie z trema
w czasie publicznych wystepdéw oraz wzmocnienia ich odpornosci psychicznej. Tematyka warsztatow ,,Oswoic tremg”
obejmuje zaréwno psychoedukacje czyli wiedzg¢ na temat rodzajow, przyczyn i skutkéw tremy oraz bloki ¢wiczen
praktycznych. Cwiczenia umozliwiajg zdobycie i prze¢wiczenie umiejetnoéci radzenia sobie z napieciem i budowanie
swojej odporno$ci na scenie. Sktadaja si¢ z bloku ¢wiczen uwazno$ciowych tzw. ,,zakotwiczajacych” uczestnikow na
tuiteraz” oraz bloku ¢wiczen oddechowych, relaksacyjnych, pracy z cialem potaczonej z technikami oddechowymi,
wizualizacji oraz treningu mentalnego.
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Sesja tematyczna 4: * Psychoprofilaktyka i terapia: nowe problemy —
nowe wyzwania dla specjalistow

Sesje poprowadzi: dr hab. Wioletta Tuszynska-Bogucka, prof. WSEI | Instytut Psychologii | Wydziat Psycho-
logii i Nauk o Zdrowiu | Lubelska Akademia WSEI | Lublin | Polska

Specjalistka w zakresie psychologii rodziny, psychologii zdrowia. Absolwentka
Psychologii w Instytucie Psychologii UMCS w Lublinie. Od 2014 roku zawodo-
wo zwigzana z Lubelska Akademiag WSEIL

W swej pracy podejmuje badania, wykonywane gltéwnie w obszarach: funk-
cjonowania rodziny i jednostki w zdrowiu i chorobie, wspotczesnych przemia-
nach stylu zycia i wynikajacych z nich zagrozeniach, zaréwno dla jednostki, jak
i wspotczesnej rodziny, opisujac rezultaty dzialan diagnostycznych i terapeu-
tycznych i ich specyfike w odniesieniu do problemow zwigzanych ze zdrowiem
i choroba w réznych kontekstach rozwojowych, organizacyjnych i spotecznych.
Zajmuje si¢ takze optymalizacjg funkcjonowania w warunkach sytuacji obcig-
zajacych (np. choroby badz dysfunkcji rodzinnej). W ostatnich latach realizuje
projekty, dotyczace czynnikéw ochronnych oraz czynnikow ryzyka w zmaganiu
si¢ z kryzysem, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji pandemicznej oraz
postpandemicznej. Wyniki badan postuzy¢ moga do reorganizacji posiadanej
wiedzy teoretycznej w celu wykorzystania jej w dziataniach profesjonalnych
o roznym charakterze — od diagnostyki az do szeroko rozumianej pomocy.

e-mail wioletta.tuszynska-bogucka@wsei.lublin.pl

Stowa kluczowe: spektrum, modele spektralne, zaburzenia osobowosci, ICD-11, klasyfikacja za-
burzen

Abstrakt:

Uznanie dwuwarto$ciowej logiki za wzdr poprawnego postepowania klasyfikacyjnego utrwalito model nie-
liniowy w porzadkowaniu i analizie danych w réznych dziedzinach nauki. Przez dlugie lata takze w psychia-
trii 1 w psychologii ujmowanie w schemacie binarnym objeto liczne problemy, m.in. zaburzenia neuroroz-
wojowe, alkoholizm czy zaburzenia osobowos$ci. Analiza wielu danych wskazuje na zawodno$¢ podejscia
w kategoriach logiki jedynie dwuwartosciowej, obecnie wigc coraz czesciej uznaje si¢, ze w postgpowaniu diagno-
stycznym znacznie uzyteczniejsze i trafniejsze w charakterystyce funkcjonalnej stajg si¢ modele spektralne. Znalazto
to swoj obraz w pojmowaniu wielu zaburzen i choréb w sposdb spektralny, szczegdlnie wyraznie dotyczac ICD-11,
obowiazujacego od 2022 roku w krajach, stowarzyszonych w WHO.

W pracy scharakteryzowano ide¢ podejscia spektralnego na roéznych przyktadach, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wspolczesnego sposobu rozumienia zaburzen osobowoS$ci, zaprezentowanego w ICD-11 oraz
wynikajacych z tego implikacji teoretycznych i praktycznych.
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W ramach sesji odbedzie si¢ warsztat, ktory poprowadzi:

Karolina Domanska Zaburzenia neurorozwojowe -
perspektywa diagnostyczna i terapeutyczna

Psycholog, psychoterapeuta, diagnosta. Wyktadowca w Lubelskiej Akademii
WSEI. Psychoterapeuta w Akademickim Centrum Psychoprofilaktyki i Terapii.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz Sekcji Naukowej Terapii
Rodzin Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Absolwentka podyplomowych studiow z zakresu edukacji i terapii osob ze spek-
trum autyzmu, ktore ukonczyta na Uniwersytecie Gdanskim.

W swojej pracy skupia si¢ na $wiadczeniu jak najwyzszej jako$ci ushug,
w zwigzku z czym zdobyta uprawnienia do wykorzystywania standaryzowanych
narzedzi diagnostycznych, rekomendowanych prze Polskie Towarzystwo Psy-
chologiczne oraz Pracowni¢ Testow Psychologicznych i Pedagogicznych.

W  pracy terapeutycznej wspomaga si¢ kompetencjami, ktore naby-
ta w wyniku ukonczenia I stopnia Terapii Skoncentrowanej na Roz-
wigzaniach oraz Treningu Zastgpowania Agresji. W codziennej pracy

doktada wszelkich staran, aby wykonywana praca diagnostyczna i terapeutyczna odbywata si¢ w jak najlepszym kli-
macie, z zachowaniem petnego profesjonalizmu i elastycznosci.

Wspiera rowniez rodzicéw poprzez wspolne poszukiwanie odpowiedzi na trudne lub nurtujace pytania. Stuzy pomo-
ca w postaci udzielanych porad, konsultacji oraz warsztatow podnoszacych kompetencje wychowawcze — zdobyta
uprawnienia zawodowe do prowadzenia Szkoty dla Rodzicow czesé I, 11 I11.

Stowa kluczowe: zaburzenia neurorozwojowe, spektrum autyzmu, rozwdj intelektualny, deficyty
uwagi, zaburzenia mowy, ICD-10, ICD-11

Abstrakt:

Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemow Zdrowotnych (ICD) jest powszechnie uzywana na
catym $wiecie. W zakresie psychiatrii i psychologii ma implikacje nie tylko porzadkujace, lecz réwniez znacznie
wplywajace na obszar diagnostyczny.

Wiedza na temat kryteridow jest niezbedna w prowadzeniu procesu diagnostycznego oraz ustalaniu kierunku terapeu-
tycznego. Zmiany w zakresie klasyfikacji chordb obejmag rowniez obszar rozumienia i diagnostyki zaburzen neuroroz-
wojowych. W warsztacie zostang omowione i przeanalizowane najwazniejsze zmiany jakie zachodza w klasyfikacji
ICD w zwigzku w wprowadzeniem ICD-11, w zakresie powyzszych zaburzen. Uczestniczy bgda mieli szans¢ zapo-
znania si¢ z najnowszymi zmianami, co pozwoli na dokonanie aktualizacji posiadanej wiedzy. Podczas warsztatu zo-
stanie potozony szczeg6lny akcent na oceng zmiang podejscie do ,,calo§ciowych zaburzen rozwoju” (F84 w ICD-10),
ktore w ICD-11 sa uj¢te w jedna grupe ,,zaburzen ze spektrum autyzmu”. W czasie szkolenie zostang przedstawione
podstawowe pojecia zwigzane z zaburzeniami neurorozwojowymi oraz wymiar réoznicujacy, pozwalajacy na poznanie
podobienstw i r6zni¢ w funkcjonowaniu osob z tymi zaburzeniami. Uczestnicy bedg mieli mozliwo$¢ przesledzenia
myslenia tzw. linearnego nt funkcjonowania oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi oraz zobaczenia mocnych stron
mys$lenia ,,kotowego” bazujacego na indywidualnych zasobach.

Zapraszamy do udzialu wszystkich, ktorzy w swojej codziennej pracy wspierajg profesjonalnie lub zyciowo osoby
z zaburzeniami neurozwojowymi. Do udziatu zach¢camy réwniez osoby, w ktorych kregu zainteresowan miesci si¢
proponowana tematyka.
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Self-esteem as a factor in self-presentation of young people in social networks

Berezovska Larysa Lviv Polytechnic National University
Stowa kluczowe self-esteem, self-presentation, self-attitude, youth, social networks
Abstract

The article describes a theoretical analysis of the phenomena of , self-esteem”, ,,self-presentation” and ,,social ne-
tworks”.

According to the results of the empirical study, half of the respondents have a low level of self-esteem, and assertive
self-representation tactics predominate. With an increase in the level of self-esteem, young people use less tactics and
strategies of self-presentation of the defensive type.

Will in the Harmonization of Mental Health in Wartime

Shamlian Karina Lviv Polytechnic National University
Stowa kluczowe will, mental health, volitional abilities, volitional regulation
Abstract

War is one of the most traumatic events in a person’s life. These events cause intense feelings of anxiety and helples-
sness, loss of control and meaning in life, which causes irreparable damage to the mental health of the individual. In
the practical work of a psychologist, volunteer, military, in the life of every Ukrainian, mastering the skills of mental
self-regulation is relevant now.

Will occupies a special place among the processes of mental self-regulation; its role in overcoming crisis situations
is difficult to overestimate. A specific difference of volitional regulation is the use of volitional effort, when a person
performs an action that is subjectively difficult for him, takes power over himself, over his feelings, fears, and internal
resistances. The will of an adult is an internalized structure of ,,command - obedience”.

The study substantiates the possibility of considering permanent characteristics of the individual’s volitional activity
as abilities and skills, analyzes the peculiarities of volitional abilities, their compliance with the key criteria of the
,ability” category, and the relationship with other types of abilities.

Currently the ,,ability” concept losing it’s clear boundaries, defined by the requirements of various types of subject ac-
tivity. Emotional, social, regulatory, motivational, and spiritual abilities are the subject of psychological research. It is
shown that will is included in the structure of emotional, social intelligence (abilities), regulatory abilities presented in
the models of various authors under other names. However, the specificity of the will, its irreducibility to motivational,
affective or cognitive processes, gives grounds to point out volitional abilities as a separate type of regulatory abilities.
Volitional organization of the individual is considered as a system of human abilities and skills to overcome various
obstacles and difficulties (both external and internal), carrying out conscious self-regulation of behavior and activities
on the way to the goal. Willpower and skills are formed as a result of the individual’s conscious work on himself in the
process of gaining experience of self-regulation in difficult conditions of activity implementation. Volitional abilities
and skills relate not only to self-regulation (as maintaining and/or returning to a state of mental equilibrium), but also
to volitional self-management, and this relates the problem of volitional abilities to leadership with the only difference
that the key qualities of a leader here are not developed in the plane of sub object-subject relations, and in the plane of
self-subject relations, when a person directs the guiding, mobilizing influences to himself.
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