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Z DNIA 30.09.2019 R

W sprawie: wprowadzenia procedury postepowania po ekspozycji zawodowej w Wyiszej

Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie

§1
Wprowadza sie ,Procedure Postepowania po Ekspozycji Zawodowej” w Wyzszej Szkole

Ekonomii i Innowacji w Lublinie , stanowigca zatacznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.

§2

Nadzoér nad realizacja Zarzgdzenia sprawuje Dziekan Wydziatu Nauk o Cztowieku.

§3
Zarzadzenie obowigzuje od dnia podpisania, z mocg obowigzujgcg od dnia 1 pazdziernika

2019r..
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Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia

Rektora WSEInr 59/2018/2019

PROCEDURA POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI ZAWODOWE)

Cel: Okreslenie zasad postepowania po ekspozycji zawodowej na materiat biologiczny
potencjalnie zakazonym. Wprowadza sie procedure postepowania po ekspozycji
zawodowej na Kierunku Pielegniarstwo na Wydziale Nauk o Cztowieku w Wyiszej
Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie. Procedura dostepna jest w formie
elektronicznej na stronie lokalnej Uczelni. Zobowigzuje sie Pracownikow
Dydaktyczno-Naukowych, Nauczycieli Zawodu, Instruktoréw, Studentéw do
zapoznania sie z trescig powyzszej Procedury.

Nadzor nad stosowaniem zarzgdzenia sprawuje Dziekan Wydziatu Nauk o Cztowieku.

2. ZAKRES: STUDENCI, PRACOWNICY DYDAKTYCZNO-NAUKOW!I, NAUCZYCIELE
ZAWODU

OSOBA EKSPONOWANA - osoba narazona na zakazenie w wyniku kontaktu z krwig
lub innym materiatem potencjalnie infekcyjnym (IPIM).

EKSPOZYCJA — kontakt z krwig lub IPIM, ktéry moze nastapi¢ przez skore, oko, btone
Sluzowa.

INNY POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL (IPIM) — PLYNY USTROJOWE: maz
stawowa, mleko kobiece, nasienie, ptyn mdézgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy, ptyn
osierdziowy, ptyn otrzewnowy, ptyn owodniowy, $lina, wydzielina pochwowa i inne
ptyny ustrojowe w sytuacji, gdy ich rozréznienie jest trudne lub niemozliwe, komérki
lub hodowle tkankowe, tkanka oddzielna lub narzad cztowieka zywego lub martwego
zawierajgce HIV, HBV, HCV.

EKSPOZYCJA SKORY e SKORA NIEUSZKODZONA ZABRUDZONA KRWIA LUB IPIM
NIEUSZKODZONEJ

EKSPOZYCJA e SKALECZENIE POWIERZCHNIOWE IGtA NIESKAZONA KRWIA LUB
WATPLIWA IPIM

e RANA POWIERZCHNIOWA BEZ WIDOCZNEGO KRWAWIENIA
e WCZESNIEJ NABYTE SKALECZENIE LUB RANA SKAZONA PLYNEM
USTROJOWYM INNYM NIZ KREW LUB IPIM (NP. MOCZEM)

EKSPOZYCIA e SRODSKORNE SKALECZENIE IGtA SKAZONA KRWIA LUB IPIM

PRAWDOPODOBNA e RANA POWIERZCHNIOWA BEZ WIDOCZNEGO KRWAWIENIA
WYWOLANA PRZEZ NARZEDZIE SKAZONE KRWIA LUB IPIM

e SKALECZENIE NABYTE WCZESNIEJ LUB RANA SKAZONA
POWTORNIE KRWIA LUB IPIM

e KONTAKT SLUZOWEK LUB SPOJOWEK Z KRWIA LUB IPIM
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3. ZASADY POSTEPOWANIA:

Kazdy Student, ktérego realizowanie zaje¢ w trakcie praktycznej nauki zawodu
zwigzane sg z kontaktem z pacjentem, krwig lub innymi potencjalnie zakaZnymi
ptynami ustrojowymi, objety jest szkoleniem stanowiskowym — wstepnym w
placowce realizujgcej zajecia praktyczne i praktyki zawodowe z zakresu profilaktyki
ekspozycji na materiat biologiczny, potencjalnie zakazny.

3.1 POSTEPOWANIE BEZPOSREDNIO PO EKSPOZYCJI

3.1.1 Jesli doszto do skaleczenia skéry lub naktucia nalezy doktadnie umyé¢ zranione
miejsce biezgcy, letnig wodg, a nastepnie zdezynfekowac i zabezpieczy¢ opatrunkiem
(nie nalezy uzywa¢ srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu). Nie nalezy wyciska¢
krwi.

3.1.2 Jesli skazeniu ulegly spojowki lub gatki oczne, nalezy delikatnie i dokfadnie
przeptukac¢ wodg lub jatowym roztworem 0,9% NaCl.

3.1.3 W przypadku, gdy krew dostanie sie do ust, krew nalezy wyplué, a nastepnie
wyptukaé jame ustng wodg .

3.1.4 Osoba eksponowana niezwtocznie po wstepnym zabezpieczeniu skaleczonego
lub zabrudzonego miejsca udaje sie do Poradni Diagnostyki i Terapii AIDS (w
godzinach 8.00 do 15.00) lub lekarza dyzurnego Oddziatéw Zakaznych lub do miejsca
ustalonego przez dyrektora placowki

3.2 SCHEMAT POWIADAMIANIA:
Bezposrednio po ekspozycji nalezy powiadomi¢ osoby w nastepujacej kolejnosci:
e Nauczyciel zawodu/Pracownik Dydaktyczno-Naukowy / Instruktor,

e Przetozony w oddziale/ placéwce medycznej/ Monoprofilowym Centrum
Symulacji Medycznych,

e Lekarzizby przyjeé¢/ lekarz placowki medycznej
e Specjalista ds. epidemiologii,

e Specjalista ds. BHP,

e Dziekan Wydziatu Nauk o Cztowieku

3.3 SCHEMAT POSTEPOWANIA POEKSPOZYCYJNEGO
W dniu ekspozycji lekarz prowadzacy lub dyzurny oddziatu w ktérym doszto do
zdarzenia w trybie pilnym:

e Zaleca pobranie krwi od pacjenta,

e Uzyskuje pisemng zgode pacjenta na wykonanie testu wykrywajgcego
zakazenie HIV (w przypadku braku zgody pacjenta materiat pacjenta
traktowany jest jako nieznane zrédto ekspozycji),

e Przekazuje uzyskane wyniki od osoby eksponowanej i zrédta/pacjenta,
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e Okresla i kwalifikuje rodzaj ekspozycji,

e Dokonuje oceny ryzyka zakazenia.

3.4 OBOWIAZKI LEKARZA 1ZBY PRZYJEC/PORADNI
e Udziela porady lekarskiej osobie eksponowanej i wydaje karte informacyjna,

e Dokonuje wpisu osoby eksponowanej w rejestr ekspozycji zawodowych,

e W przypadku ekspozycji skory nieuszkodzonej i ekspozycji watpliwej nie jest
wymagane dalsze postepowanie, w sytuacjach watpliwych decyzje o dalszym
postepowaniu podejmuje lekarz,

e W przypadku ekspozycji prawdopodobnej, ewidentnej, masywnej lekarz izby
przyje¢ podejmuje dalsze dziatania, zlecajgc osobie eksponowanej konsultacje
w ramach profilaktyki poekspozycyjnej

3.5 OBOWIAZKI LEKARZA W SZPITALU CHOROB ZAKAZNYCH
e Przeprowadzenie wywiadu i dokonanie oceny stopnia narazenia na zakazenie,

e Analiza wynikow badan,

e Ustalenie czy pacjent bedacy powodem ekspozycji jest zakazony HIV, HBV,
HCV,

e Udostepnienie wynikow badan,
e Ustalenie dalszego sposobu postepowania,

e Wyznaczenie termindw kolejnych konsultacji/ kolejnego leczenia od 2 do 6
wizyt w zaleznosci od wynikow badan,

e W sytuacji, gdy wyniki testu pacjenta w kierunku zakazenia HIV, HBV, HCV s3
ujemne, osoba eksponowana winna zostac¢ przebadana w cyklu: 0, 8 tygodni 3,
6 miesiecy od wystgpienia ekspozycji.

3.6 DOKUMENTACIA POEKSPOZYCYJNA REJESTR EKSPOZYCJI
Rejestr ekspozycji prowadzi:
a) Lekarz/ personel Szpitala

b) Dziekan Wydziatu Nauk o Cztowieku na podstawie dostarczonych formularzy.

3.7 PRZEPISY REGULUJACE
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Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i
choréb zakaznych u ludzi (Dz. U z 2016 r., poz. 1866), (Dz. U. Nr 234, poz.
1570),

Rekomendacja Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS 2014,
Wytyczne Krajowego Centrum ds. AIDS,

Rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia z dnia 6 czerwca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z
narazeniem na zranienie ostrymi narzedziami uzywanymi przy udzielaniu
Swiadczen zdrowotnych,

Rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie
szkodliwych czynnikéw biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz
ochrony zdrowia pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki z
pozniejszymi zmianami.
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