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Termin osobowość (personality) 

 przypomina personalitas w średniowiecznej 

łacinie (w klasycznej - persona)

 źródłowo oznaczał maskę

 oryginalne znaczenie miało podkreślać 

indywidualność człowieka, ujawniającą się 

zwłaszcza w kontaktach społecznych

 wszystkie charakterystyki osoby – od 

biologicznych po psychospołeczne  - nie 

zwracając jednak uwagi na indywidualne 

przeżycia
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Osobowość

 zespół cech warunkujących spójność zachowania i tożsamość 

jednostki

 zespół względnie trwałych cech lub dyspozycji psychicznych 

jednostki, różniących ją od innych

 różnice indywidualne
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Rozwój osobowości

 na rozwój osobowości mają wpływ:

 czynniki genetyczne

 czynniki środowiskowe

 aktywność własna
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Funkcjonalne znaczenie osobowości

Temperament

Zdolności

Wartości

Obraz własnego „ja”

Cechy osobowości
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Funkcjonalne znaczeni osobowości –
zdolności 

ZDOLNOŚCI są to takie 

różnice indywidualne, które sprawiają, 
że przy jednakowej motywacji  i 
uprzednim przygotowaniu poszczególni 
ludzie osiągają w porównywalnych 
warunkach zewnętrznych niejednakowe 
rezultaty 

w uczeniu się i działaniu.
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Funkcjonalne znaczeni osobowości –
zdolności 

▪ przyczyniają się one do rozwoju 

innych cech osobowościowych,

▪ ułatwiają zaspokajanie potrzeb,

▪ pozwalają utrzymywać 

równowagę ze środowiskiem,

▪ aktywizują człowieka do 

działania,
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Funkcjonalne znaczeni osobowości – wartości

▪ wyznaczają i ingerują postawy wobec 

osób, zjawisk, przedmiotów,

▪ mogą określać siatkę poznawczą 

osoby,

▪ pozwalają kształtować osobowość, 

▪ wywierają wpływ na zachowania,

▪ pomagają w ukierunkowaniu 

poglądów,
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Funkcjonalne znaczeni osobowości –
obraz „ja”

▪ obejmuje cechy fizyczne i 

psychiczne,

▪ stanowi integrację reakcji w całość,

▪ zawiera uformowanie się 

specyficznych zasad postępowania,

▪ stanowi podstawę świadomości 

samego siebie,

▪ pełni funkcję wartościującą i 

oceniającą świadomość samego siebie
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znaczenie temperamentu u 

osób dorosłych

 cechy temperamentalne wyznaczają 

preferencje form działania i sytuacji o 

określonej charakterystyce stymulacyjnej 

(energetycznej i temporalnej)

 sposoby radzenia sobie ze stresem

 cechy temperamentalne wyznaczają 

negatywne preferencje zawodów (na 

poziomie zawodów odrzuconych)
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znaczenie temperamentu u 

osób dorosłych
 czas wolny i aktywność sportowa:

 zaangażowanie w profesjonalną 

aktywność sportową wiąże się z 

niższym poziomem neurotyczności, z 

wyższą siłą procesu pobudzania czy 

ekstrawersji (ze względu na wysiłek 

fizyczny oraz stres sportowy)

 ze względu na stres startowy (stałą 

część życia profesjonalnego sportowca) 

cechy temperamentalne wyznaczają 

poziom wykonania i osiągnięcia 

sportowe
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CZAS NA TEST …



Nazwa skali Twierdzenia 

1. Wytrwałość i determinacja w działaniu 

1, 6, 11, 16, 21 

2. Otwartość na nowe doświadczenia i poczucie humoru 

2, 7, 12, 17, 22 

3. Kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych 

emocji 

3, 8, 13, 18, 23 

4. Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie życia jako wyzwania 

4, 9, 14, 19, 24 

5. Optymistyczne nastawienie do życia i zdolność mobilizowania się w 

trudnych sytuacjach 

5, 10, 15, 20, 25 



INTERPRETACJA

WYNIKI

 17- 20 - BARDZO WYSOKIE

 13 - 16 - WYSOKIE

 9 - 12 - PRZECIETNE

 5 – 8 - NISKIE

 1 – 4 - BARDZO NISKIE

Wynik Ogólny Sten 

– 43 1

44 – 51 2

52 – 59 3

60 – 65 4

66 – 71 5

72 – 77 6

78 – 81 7

82 – 85 8

86 – 89 9

90 10



INTERPRETACJA

 Wytrwałość i determinacja w działaniu 

 Otwartość na nowe doświadczenia i poczucie 

humoru 

 Kompetencje osobiste do radzenia sobie i 

tolerancja negatywnych emocji 

 Tolerancja na niepowodzenia i traktowanie życia 

jako wyzwania 

 Optymistyczne nastawienie do życia i zdolność 

mobilizowania się w trudnych sytuacjach 



Dziękuję za uwagę!




