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\ Jak to sie zaczeto



» CoViD-19 (Corona-Virus-Disease-2019) to
choroba koronawirusowa 2019, wywotana
zakazeniem nowym szczepem wirusa z
podrodziny Coronavirinae.

» Jej oficjalng nazwe Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) ogtosita 11 lutego 2020 roku,
trzy miesigce po pojawieniu sie pierwszych
zachorowan.
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» Zakazenie wirusem SARS-CoV-2 (skrot
oznacza zespot ciezkiej niewydolnosci
oddechowej: ang Severe Acute Respiratory
Syndrome, 2 — to liczba porzadkowa, dla
odrdoznienia od wirusa ktory powodowat
podobne objawy a pojawit sie wczesniej) w
80% przebiega zupetnie bezobjawowo,

» w pozostatych przypadkach dochodzi do
manifestacji symptomow (o réoznym nasileniu) ze

strony uktadu oddechowego, quzenla,
pokarmowego.
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» Na podstawie badan chinskich naukowcow, szacuje sie,
ze u ok. 15% chorych — zakazenie przebiega umiarkowanie
a pacjenci wymagaja hospitalizacji i suplementac;ji
tlenem, u 5% zakazenie przebiega ciezko, z koniecznoscig
leczenia na oddziale intensywnej terapii.

» Dzieci sg tak samo podatne na zachorowanie jak dorosli,
jednak przebieg choroby jest u nich tagodniejszy .

» Pomimo wielu badan, nie wynaleziono na dzien dzisiejszy
skutecznego leku przyczynowego na CoViD-19, obecnie
stosowane leki majg na celu tagodzenie objawow
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» Pierwszy przypadek CoViD-19 w Polsce odnotowano 4
marca 2020 roku, osiem dni pdzniej poinformowano o
pierwszym zgonie spowodowanym CoViD-19.

» Polskie wtadze zareagowaty wprowadzeniem na
terenie Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia
epidemicznego.

» Gdy 20 marca liczba potwierdzonych zakazen siegneta
425 ogtoszono stan epidemii, a co za tym idzie szereg
obostrzen majacych na celu ograniczenie
rozprzestrzeniania sie wirusa: ograniczenia w
przemieszczaniu, zastanianie nosa i ust w miejscach
publicznych, kwarantanne, izolacje
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» Wprowadzono ograniczenia w organizacji:
wydarzen kulturalnych, uroczystosci
religijnych, zgromadzen publicznych, przyjeé
okolicznosciowych, komunikacji publicznej,
transportu krajowego i miedzynarodowego.

» Ponadto ograniczenia w funkcjonowaniu
placowek oswiatowych, sklepow
wielkopowierzchniowych, lokali
gastronomicznych, hoteli, zaktadow
ustugowych
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» Od marca 2020 roku w Polsce odnotowano trzy fale
zachorowan: wiosng 2020 roku, jesienig 2020 roku oraz
wiosng 2021 roku.

» Kazda kolejna fala niosta za sobg wiekszg liczbe
dziennych zgondw i hospitalizacji.

» Wedtug danych na koniec stycznia 2021 w Polsce
wspotczynnik smiertelnosci COVID-19 wynosi 2,4%.

» Wartosc ta mowi, ze na 100 osdb z zakazonych
(przebadanych), umiera srednio ponad 2 osoby.
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Smiertelnoéé¢ wérdd chorych na CoViD-19 z
podziatem na grupy wiekowe

Przedziat wiekowy Smiertelnos$é w %

>85 23,2
80-85 16,9
75-80 13,2
70-75 9,2
65-70 6,3
60-65 2,7
55-60 1,3
50-55 0,7
45-50 0,3
40-45 0,3
35-40 0,2
30-35 0,1

<30 0,0
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Liczba zgondw i zachorowan na CoViD-19 w poszczegdlnych

miesigcach
Miesigc Liczba stwierdzonych Liczba zgonow
przypadkow zachorowan
Rok 2020
marzec 2554 43
kwiecien 10551 608
maj 11060 423
czerwiec 10611 403
lipiec 11570 244
sierpien 21576 337
wrzesien 25559 485
pazdziernik 286421 3241
listopad 620022 11815
grudzien 305850 11357
Rok 2021
styczen 207611 8266
luty 191097 6547
marzec 609945 9252
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» Epidemia rozpoczeta sie 17 listopada 2019 w Hubei i
juz 13 stycznia pojawity sie doniesienia o infekcjach
poza granicami Chin: w Tajlandii, Japonii oraz Korei
Potudniowej.

» W Korei Potudniowej, w Iranie i we Wtoszech juz w
drugiej potowie lutego wystgpity ogniska zakazen
liczace setki przypadkow.

» Epidemia wymkneta sie spod kontroli, objeta Hiszpanie
i Francje .

» 11 marca WHO ogtosita pandemie, zas dwa dni pdzniej
stwierdzono, ze Europa zachodnia stata sie epicentrum
pandemii

WSEIE WIOSNA JESIENI - O JAKOSCI ZYCIA OSOB STARSZ

WYZSZA SZKOLA EKONOMII I INNOWACJI
W LUBLINIE

Finansowane z projektu MNiSW: Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki - Pop



Z ciezkimi powiktaniami CoViD-19
wigze sie kilka czynnikow ryzyka:

» Starszy wiek (> 65 lat). Do zakazenia moze dojs¢ w
kazdym wieku ale przebieg infekcji u osob starszych
jest ciezszy.

» Zauwazono u nich krétszy okres inkubacji, bardziej
nasilone objawy kliniczne i radiologiczne, wyzsze
wskazniki stanu zapalnego.

» Pte¢ meska
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Z ciezkimi powiktaniami CoViD-19
wigze sie kilka czynnikéw ryzyka:

» Przewlekte choroby uktadu oddechowego: mukowiscydoza,
astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, oraz
wspotistniejgce choroby uktadu krazenia, watroby, sledziony,
nerek .

» Otytosé, BMI pomiedzy 35 a 40 zwieksza ryzyko smierci o0 40
procent, BMI wieksze niz 40 nawet o 90 procent.

» Otytos¢ brzuszna powoduje zmniejszong wentylacje u podstawy
ptuc a tym samym obnizenie wysycenia krwi tlenem.
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» Intensywna radioterapia, chemioterapia,
immunoterapia, sterydoterapia, dializoterapia,
choroby cechujgce sie obnizeniem odpornosci oraz
przebyty przeszczep narzadu .

» Ciaza
» zwiekszone ryzyko powiktan wigze sie z fizjologicznymi
zmianami w cigzy: przyspieszong akcja serca,

zwiekszonym zuzyciem tlenu, obnizong pojemnoscia ptuc
i predyspozycjg do choroby zakrzepowo-zatorowe;j .
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» Cukrzyca

» sprzyja powstawaniu stanow zapalnych, wysoki poziom
glikemii ostabia mechanizmy obronne organizmu,
zaburza funkcje granulocytow i makrofagéw, ponadto
niszczenie komorek B trzustki przez SARS-CoV-2
przyczynia sie do pogorszenia glikemii i prowadzi do
cukrzycowej kwasicy ketonowej .

» Na ciezki przebieg CoViD-19 bardziej narazeni s3
dorosli z zespotem Downa oraz osoby rasy czarnej i
pochodzenia azjatyckiego .
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» WHO podaje, ze 80% chorych przechodzi zakazenie
tagodnie i moze miec typowe objawy, ktore obejmuja:
zmeczenie, suchy kaszel, goraczke. Inne mniej
powszechne: bdl gtowy bdl gardta, przekrwienie btony
sluzowej nosa, zawroty gtowy, dreszcze, bole miesni,
stawow, ostabienie, biegunka, wymioty.

» Pietnascie procent chorych odczuje dusznosg,
dezorientacje ucisk i bol w klatce piersiowej, depresje,
zaburzenia snu.
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» Piec procent chorych bedzie potrzebowato intensywnej
opieki medycznej, ze wzgledu na ciezki przebieg CoViD-
19.

» Receptory ACE wystepujg rowniez w komadrkach
miesnia sercowego, trzustki, skory, nabtonka przewodu
pokarmowego, jader, jajnikow i naczyn krwionosnych.

» Koronawirus wnika w te narzady i tkanki i powoduje
objawy z ich strony.
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Objawy ze strony uktadu
oddechowego

» ukfad immunologiczny w reakcji na wnikniecie wirusa do
organizmu uwalnia cytokiny majgce go zwalczy¢.

» Gdy odpowiedz immunologiczna jest nadmierna dochodzi do
burzy cytokinowej, ktéra prowadzi do uszkodzenia komoérek
ptuc.

» W miejscu zmian nastepuje bliznowacenie, zwtdknienie, utrata
sprezystosci, wydajnosci, w efekcie dusznosc.
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Objawy ze strony uktadu
oddechowego

» Obserwuje sie tez objaw zwany cichym niedotlenieniem - we
wczesnej fazie infekcji pacjent czuje i zachowuje sie normalnie,
pomimo saturacji na poziomie 50-80%. Spowodowane jest to
zaktoceniem fizjologicznego mechanizmu obronnego na stan
zagrazajgcy zyciu.

» Wynika to zaburzen osrodka oddechowego w pniu mozgu i jest
przyczyng nagtych zgondéw w wyniku niedotlenienia.

» Ponadto we wtosniczkach ptucnych wykrzepia sie krew i
zaburza wysycanie krwi tlenem
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Objawy ze strony przewodu
pokarmowego i watroby

» mogg wystepowac jako izolowane objawy zotgdkowo-jelitowe
— bez objawéw z drég oddechowych.

» Obejmuja: nudnosci, wymioty, dyskomfort w jamie brzusznej,
bdle brzucha o réznym nasileniu, biegunka, brak apetytu,
zaburzenia smaku, krwawienie z przewodu pokarmowego,
rzadko niedokrwienie krezki.

» Zakazenie SARS-CoV-2 moze wywotac zaburzenia czynnosci i
zapalenie watroby.

» Zajecie trzustki przez koronawirusa powoduje wystgpienie
hiperglikemii




Objawy ze strony uktadu
nerwowego

» mogg obejmowac osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy a
takze miesnie szkieletowe.

» Obserwowano ostre choroby naczyniowo-mazgowe,
pobudzenie, splatanie, zaburzenia Swiadomosci,
encefalopatie, ostre udary niedokrwienne, objawy ze strony
uktadu korowo-rdzeniowego.

» Ponadto nagtg utrata smaku i wechu, silne bdle gtowy z
nudnos$ciami, zawrotami i wymiotami.

» Uogdlnione zmeczenie, ostabienie, neuralgie obwodowe, bdle
miesniowe, nadmierna sennosc.

» U starszych objawem choroby bywa delirium — dezorientacja,
majaczenie, omamy, zaburzenia uwagi




Objawy sercowo-naczyniowe

» migotanie przedsionkdéw wywotane niedotlenieniem
zwigzanym z COVID-19.

» Koagulopatia i zdarzenia zakrzepowo-zatorowe w obrebie
tetnic i zyt.

» Pogtebienie wczesniej istniejgcych dolegliwosci sercowych




Objawy dermatologiczne

» pokrzywka, wysypka plamisto-grudkowa, odropodobna lub
pecherzykowa, zmiany pseudoodmrozinowe z pecherzami i
owrzodzeniem zwykle na palcach ragk i stop- tak zwane palce
covidowe.

» Dochodzi do nich w wyniku zmian zakrzepowych w obrebie
drobnych naczyn skory.

» Wiekszos¢ wymienionych zmian poprzedza petnoobjawowy
CoViD-19.




Objawy okulistyczne

» poniewaz SARS-CoV-2 moze wnika¢ do organizmu przez btone
Sluzowg oka, u 2%-3% zakazonych diagnozuje sie rowniez
manifestacje oczne.

» Mogg one by¢ pierwszym badz jedynym objawem choroby.
Wymienia sie tu:

» Zapalenie i przekrwienie spojowek, zapalenie rogdwki, obrzek
powiek, chemoza, fzawienie czy zwiekszone wydzielanie




Objawy w sferze psychicznej:

» mgta covidowa - zaburzenia funkcji poznawczych, zaburzenia
ptynnosci w postugiwaniu sie jezykiem, spowolnienie funkgcji
psychicznych, pamieci, koncentracji.

» Objawy psychotyczne, zaburzenia lekowe, zmiany nastroju,
zachowania, zespot przewlektego zmeczenia. Zespot stresu
pourazowego.

» Zaburzenia swiadomosci: zespoty majaczeniowe, halucynacje
wzrokowe, poczucie dezorganizacji i dezorientacji.




Objawy w sferze psychicznej:

» Zmiany zachowania: brak energii, letarg, sennosé, wycofanie
sie z dotychczasowych aktywnosci, poczucie nadmiernego
Zzmeczenia.

» Czes¢ wyzej wymienionych zaburzen wynika z charakteru
choroby: neurotropowego charakteru wirusa, niedotlenienia
komorek mozgu, mikroudardéw, stosowanych srodkow
farmakologicznych, jednak czes¢ wynika ze zmian w zyciu
spowodowanych pandemiq: z leku, stresu, frustracji, obawy o
zdrowie wtasne i bliskich
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» wiremie (15%), ostre uszkodzenie miesnia sercowego (12%)

>

DO najczesciej wystepujgcych
oowiktan zalicza sie:

zespot ostrej niewydolnosci oddechowej (29%),

oraz wtérne infekcje bakteryjne (10%).

Ponadto obserwuje sie ostrg niewydolnos¢ watroby,

uszkodzenie nerek, niedobdr odpornosci, zapalenie osierdzia,
niewydolnos$¢ serca, nadcisnienie ptucne, zaburzenia ci$nienia
krwi,



Do najpowazniejszych neurologicznych powiktan
spowodowanych przez burze cytokinowga naleza:

ogolna reakcja zapalna organizmu,
udar niedokrwienny,

zapalenie mozgu,

vV v v Vv

napady padaczkowe.




Koronawirus SARS-CoV-2 moze powodowac
zaburzenia krzepniecia a w efekcie:

zakrzepice zyt gtebokich,
zatorowos¢ ptucng,

zawat miesnia sercowego,
niedokrwienie konczyn,

udar niedokrwienny, niedokrwienie krezki jelit.
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SARS-CoV-2 moze doprowadza¢ do gwattownego ostrego
uszkodzenia nerek.

» Nawet u kilkunastu procent ciezko przechodzgcych CoViD-19
obserwuje sie przewlektg niewydolnos¢ nerek .




» Ze wzgledu na drogi rozprzestrzeniania sie
wirusa wprowadzono restrykcyjne procedury
higieniczne.

» W konsekwencji stosowania obowigzkowych
srodkdw ochrony osobistej i sSrodkow
dezynfekcyjnych zaobserwowano
wystepowanie lub nasilenie zmian skornych.




» Po pottorarocznej walce z CoViD-19 lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej zauwazajg zwiekszong
liczbe pacjentéow po przebytym CoViD-19 zgtaszajgcych
dtugoterminowe nastepstwa choroby.

» Pacjenci zgtaszajg dusznos¢, bol w klatce piersiowe;j,
kotatanie serca i nietolerancje ortostatyczng,
ostabienie, zaburzenia wechu i smaku, wypadanie
wlosdw, zaburzenia pamieci i uwagi, stres
psychospoteczny (samotnosé, lek, depresja i zaburzenia
snu).

» Te wspdtistniejgce ze sobg objawy nazywa sie
zespotem pocovidowym.




Badania
WYZSZEJ SZKOLY EKONOMII |
INNOWACIJI W LUBLINIE




Badania Wyzszej Szkoty Ekonomii
| Innowac]

» Czy ogodlna satysfakcja z zycia stanowi zasob réznicujacy
sposOb przezywania i radzenia sobie w sytuacji kryzysu
pandemii Covid-19 w grupie seniorow?

» Osoby badane: 69 os6b w wieku powyzej 60 lat

» Pordéwnania w grupach senioréw o niskiej, przecietnej i
wysokiej satysfakcji z zycia



whioski

TaNe

» Seniorzy o wysokiej satysfakcji z zycia radza sobie lepiej w
sytuacji kryzysu wywotanego pandemia

» Kazdej grupie towarzyszy uczucie strachu, jednak grupa o
wysokiej satysfakcji jest bardziej aktywna (praca, relacje) i
reaguje na odczuwane emocje

» Silne emocje, zwtaszcza gniew i ztos¢, poczucie dezorganizacji,
rezygnacji towarzyszg osobom o niskiej satysfakcji

» Wsparcie w wieku senioralnym moze by¢ zorientowane na
rozwigzanie kryzysu rozwojowego — zwiekszenie satysfakcji
(zadowolenie z zycia i osiggniec) oraz przeciwdziatanie
samotnosci a dostarczanie okazji do dzielenia sie emocjami i
przezyciami




FUNKCJONOWANIE OSOB W
WIEKU SENIORALNYM W CZASIE
PANDEMII W LUBLINIE




Gtéwny problem badawczy pracy zawrze¢ mozna w jednym
konkretnym pytaniu ,,Jak osoby w wieku senioralnym funkcjonujg w
czasie pandemii?”, podejmujgc probe odpowiedzi na nie, nalezy
skupic sie na czterech problemach szczegétowych:

» Zjakimi problemami codziennymi spotykajg sie seniorzy w
zwigzku z zaistniatg sytuacjg?

» Jakg wiedze na temat pandemii posiadajg seniorzy i skad j3
czerpia?

» Jak seniorzy oceniajg dotychczasowe wsparcie pod katem
pandemii?

» Jakie dziatania sg stosowane w celu zapobiegania pandemii
wsrod seniorow?




» Badania przeprowadzone zostaly w terminie
2020 na terenie Lublina.

Ptec N %
Kobieta 23 53
Mezczyzna 17 47

Razem 40 100




FUNKCJONOWANIE OSOB W WIEKU
SENIORALNYM W CZASIE PANDEMII
W LUBLINIE

» Podsumowanie wynikdw badan, ktore sktadaty sie z dwoch
sondazy diagnostycznych przeprowadzonych wsrod tej same;j
grupy osob, mozna sformutowac nastepujgce wnioski:

» Pandemia w sposoéb negatywny oddziatuje na zdrowie
fizyczne jak i ogélne samopoczucie oséb w wieku
senioralnym

» Seniorzy sg bardzo swiadoma grupa spoteczng, ktéra
podejmuje wiele dziatah majacych na celu ochrong zdrowia
swojego i swoich najblizszych (




FUNKCJONOWANIE OSOB W WIEKU
SENIORALNYM W CZASIE PANDEMII
W LUBLINIE

» Mimo ucigzliwosci spowodowanych réznymi ograniczeniami
osoby starsze w wiekszosci zdajg sobie sprawe z koniecznosci
takich rozwiazan i stosujq sie do nich

» Duze znaczenie majg inicjatywy pomagajgce osobom w
wieku senioralnym, samopomoc sgsiedzka jest dziataniem
zauwazalnym i niewatpliwie docenianym

» Wszelkiego rodzaju utatwienia, udogodnienia i usprawnienia
sg kluczowe dla poprawy komfortu zycia tych oséb w obecnie
panujacej, nowej rzeczywistosci




FUNKCJONOWANIE OSOB W WIEKU
SENIORALNYM W CZASIE PANDEMII
W LUBLINIE

» Bezcenny dla kazdej grupy spotecznej w tym dla seniorow
jest kontakt z drugim cztowiekiem, dlatego koniecznos¢
ograniczenia spotkac z bliskimi i znajomymi przez dtuzszy
okres czasu wywotuje negatywne skutki zdrowotne

» Mobilnosc¢ seniorow zmniejszyta sie ze wzgledow
bezpieczenstwa, jednak nie zauwazyli oni realnego wptywu
pandemii na utrudnia w dostepie chociazby do komunikacji
miejskiej

» Teleporady medyczne, mimo ze czesto stanowig

niewystarczajaca forme kontaktu z lekarzem, sg doceniane
przez osoby starsze jako istniejgca alternatywa




FUNKCJONOWANIE OSOB W WIEKU
SENIORALNYM W CZASIE PANDEMII
W LUBLINIE

» Bezsprzecznie grupa ta bytaby zadowolona z dodatkowych
przywilejow w zyciu codziennym w trakcie trwania tego
nadzwyczajnego stanu

» Podejscie do panujgcej sytuacji w kluczowych kwestiach jest
podobne w catej grupie bez wzgledu na pte¢, wiek czy
wyksztatcenie

» Pomimo przynaleznosci do grupy podwyzszonego ryzyka,
mozna uznad, ze seniorzy radza sobie dobrze w czasie
pandemii




JAKOSC ZYCIA PERSONELU
PIELEGNIARSKIEGO
OPIEKUJACEGO SIE PACJENTAMI Z COVID-19




Gtowny problem badawczy: Jaka jest jakos¢
zycia personelu pielegniarskiego
opiekujacego sie pacjentami z CoViD-19

>

>
>

W oparciu o problem gtdwny sformutowano problemy
szczegbtowe:

Jaka jest jakosc zycia badanych mierzona Kwestionariuszem
WHOOQOL-BREF?

Jaka jest ocena wiedzy i zrédta jej pochodzenia personelu
pielegniarskiego na temat CoViD-19?

Jak poszczegodlne aspekty pracy z zakazonymi SARS-CoV-2
wptywajg na komfort pracy personelu pielegniarskiego?

Jakiego wsparcia oczekuje personel w warunkach pandemii, w
pracy z pacjentami chorujgcymi na CoViD-19?



Ptec N %

Kobieta 78 87,6

Mezczyzna 11 12.4
Ogotem 89 100,0




> 1. Poziom jakosci zycia personelu pielegniarskiego
opiekujgcego sie pacjentami z CoViD-19, mierzony przy
pomocy Kwestionariusza WHOOQOL-BREF ksztattuje sie na
przecietnym, nie zas niskim jak zaktadano, poziomie, zarowno
w sferze fizycznej, psychicznej srodowiskowej jak i spotecznej.

» 0godlna jakosc¢ zycia badanych rowniez ksztattuje sie na
Srednim poziomie.

» Wyzsza niz zaktadana jakosc zycia moze wynikac z
wyksztatconych przez srodowisko pielegniarskie umiejetnosci
adaptacji do nowych sytuacji, jak rowniez z faktu, iz z
pandemig CoViD-19 zmaga sie ono juz pottora roku, w ciggu
ktérego wypracowano skuteczne sposoby niwelowania
negatywnych oddziatywan w poszczegdlnych domenach zycia.




» Personel pielegniarski najczesciej czerpie wiedze ze zrodet
internetowych, z dyskusji z zespotem terapeutycznym, z
komunikatéw rzgdowych i pism branzowych.

» Jej poziom ocenia jako Sredni (50,6%) i wysoki (44,9%).

» Taki stan wiedzy moze byc¢ skutkiem obowigzku ksztatcenia i
odpowiedzialnosci cywilno-prawnej jakie ustawowo cigzg na
pielegniarkach.

» Nie jest mozliwe rzetelne wykonywanie zadan bez wiedzy jak
to robic.




» Dla personelu pielegniarskiego najbardziej obcigzajgce jest
ryzyko zakazenia siebie i cztonkdw rodziny, nastepnie
dyskomfort fizyczny zwigzany ze stosowaniem srodkow
ochrony indywidualnej, duza liczba pacjentéw i brak
odwiedzin.

» Najwiekszym wsparciem dla personelu w dobie pandemii
bytoby zapewnienie odpowiedniej, zgodniej z ustawowymi
normami liczby personelu, zapewnienie wytchnienia w postaci
krétkiego urlopu regeneracyjnego oraz zabezpieczenie statego
dostepu do srodkéw ochrony indywidualne;j.




Badania Instytutu Medycyny
Wsi w Lublinie




/ przeprowadzonych badan wynika, ze
Seniorzy:

» Nie posiadajg rzetelnej wiedzy na temat pandemii
COVID-19 oraz szczepien

» Majqg problem z dostepem do opieki medycznej
» Najbardziej potrzebujg dostepu do lekarzy specjalistow




» W zwiazku z rozwojem epidemii COVID-19 coraz
wieksza liczba senioréw twierdzi, ze cata staros¢
przypomina przymusowg izolacje.

» Postepujgce wykluczenie spoteczne dotyka ich
zwtaszcza po przejsciu na emeryture.

» O tej tendencji mdéwi sie gtosno od lat, ale zjawisko
dotyczyto gtownie osdb starszych.

» Dzi$ przymusowej izolacji posmakowali rGwniez mtodzi
| po raz pierwszy zaczynajg rozumiec z czym mierzg sie
ich rodzice lub dziadkowie.




» W przestrzeni publicznej duzo moéwi sie o

potrzebie wigczania oséb starszych do udziatu
w zyciu spotecznosci lokalnych czy grup

senioralnych oraz o zachecaniu ich do wyjscia
z domu.

Pandemia wszystko wywrocita do gory
nogami.

Zamiast zachet do udziatu w projektach,
spotkaniach czy warsztatach seniorzy zostali
zasypani hastami ,seniorze zostan w domu”.



» Ponad 43 proc. seniorow obawia sie — w zwigzku z
sytuacjg epidemiologiczng — o zdrowie swoje i bliskich.

» Jak wskazujg badania, blisko 50 proc. Senioréw nie ma
najlepszego zdania o teleporadach lekarskich uznajac
je za zty pomyst, a 20 proc. podkresla, ze woli zatatwiac
sprawy zdrowotne podczas osobistej wizyty.

» Czes¢ senioréw (15 proc.) obawia sie pogorszenia
swojej sytuacji finansowej, a co dziesiaty boi sie
kolejnych obostrzen zwigzanych z pandemig.




» Telewizja i Internet — aktualnie stanowig
gtowny kontakt ze sSwiatem zewnetrznym dla
wielu senioréw.

» Warto korzystac z tych medidw... uwaznie.

» Potrafig niekiedy zupetnie niepotrzebnie
nastraszyc..




e, ‘
» Rozsadna ilos¢ informacji — ciggte szukanie informacji na
temat koronawirusa, zagrozen, aktualnych statystyk
wptywa na pogorszenie kondycji psychicznej, a czesto
rowniez fizycznej (wzrost cisnienia krwi, depresje,
problemy kardiologiczne i neurologiczne).

» Po informacje warto siegac przede wszystkim do
sprawdzonych zrodet. Nalezg do nich m.in. oficjalne
organy stworzone do walki i informowania o biezacej
sytuacji w sprawie pandemii (np. informacja dla senioréw
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, aktualne informacje i
zalecenia dla seniorow na oficjalnym serwisie rzgdowym).




» Kontakt z bliskimi — dla osdb starszych jest w tym
trudnym czasie wyjatkowo cenny. Daje poczucie
bezpieczenstwa i bycia zaopiekowanym.

» Osoby, ktore nie majg rodziny lub przyjaciét powinny
zainteresowac sie projektem “Dobre Stowa — Telefon
dla Seniorow” — to oferta telefonicznego wsparcia i
pomocy seniorom oraz ludziom samotnym.

» Zagrozenie koronawirusem jest realne i nie nalezy go
lekcewazyC. Z drugiej strony warto zadbac o swoje
dobre samopoczucie na tyle, na ile jest to mozliwe.




Jak radzi¢ sobie z lekiem przed
nieznang dotad chorobg?




Jak radzic¢ sobie z lekiem przed
nieznang dotad chorob3?

» Czas pandemii jest wyjatkowo trudny dla senioréw ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko zachorowania i potencjalnie
ciezki przebieg choroby. Ta ewentualnos¢ wywotuje niepokdj
i ma swoje konsekwencje dla zdrowia psychicznego i
emocjonalnego.

» Telewizja i Internet — aktualnie stanowig gtéwny kontakt ze
Swiatem zewnetrznym dla wielu senioréw. Warto korzystac z
tych mediow... uwaznie. Potrafig niekiedy zupetnie
niepotrzebnie nastraszyc.




Jak radzic¢ sobie z lekiem przed
nieznang dotad chorob3?

» Rozsadna ilo$¢ informacji — ciggte szukanie informacji na
temat koronawirusa, zagrozen, aktualnych statystyk wptywa
na pogorszenie kondycji psychicznej, a czesto rowniez
fizycznej (wzrost ciSnienia krwi, depresje, problemy
kardiologiczne i neurologiczne).

» Po informacje warto siegac przede wszystkim do
sprawdzonych zrédet.

» Naleza do nich m.in. oficjalne organy stworzone do walki i
informowania o biezacej sytuacji w sprawie pandemii (np.
informacja dla seniorow Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
aktualne informacje i zalecenia dla senioréw na oficjalnym
serwisie rzagdowym).




Jak radzic¢ sobie z lekiem przed
nieznang dotad chorobg?

» Kontakt z bliskimi — dla 0séb starszych jest w tym trudnym
czasie wyjatkowo cenny. Daje poczucie bezpieczenstwa i bycia
zaopiekowanym. Osoby, ktdre nie majg rodziny lub przyjaciot
powinny zainteresowac sie projektem “Dobre Stowa — Telefon
dla Senioréw” — to oferta telefonicznego wsparcia i pomocy
seniorom oraz ludziom samotnym.

» Zagrozenie koronawirusem jest realne i nie nalezy go
lekcewazyc. Z drugiej strony warto zadba¢ o swoje dobre
samopoczucie na tyle, na ile jest to mozliwe.




Dziekuje za uwage!

\





