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PRZEKONANIA O ISTNIENIU STEREOTYPÓW 

BĘDĄCYCH ŹRÓDŁEM KSZTAŁTOWANIA SIĘ POSTAW 

W SPOŁECZEŃSTWIE WOBEC LUDZI STARSZYCH

 Odnosząc się do wartości i poglądów lansowanych w 

dzisiejszych czasach (kult ciała, siły, zdrowia czy urody), 

 starość jest często postrzegana negatywnie (kojarzona z 

chorobą, niepełnosprawnością, zależnością od otoczenia, 

małą inicjatywą, a krańcowo - z ciężarem dla innych czy 

brakiem szacunku)
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PRZEKONANIA O ISTNIENIU STEREOTYPÓW 

BĘDĄCYCH ŹRÓDŁEM KSZTAŁTOWANIA SIĘ POSTAW 

W SPOŁECZEŃSTWIE WOBEC LUDZI STARSZYCH

 Taką negatywną postawę wobec osób starszych można 

odnieść do pojęcia „ageizm” (ang. ageism), które 

końcem lat 70. ubiegłego stulecia wprowadził do 

literatury amerykański gerontolog Robert Bulter.

 Jego szersze znaczenie dotyczy stereotypowego 

przypisywania różnorodnych cech psycho-fizycznych -

zwłaszcza negatywnych, poszczególnym grupom wiekowym

WIOSNA JESIENI - O JAKOŚCI ŻYCIA OSÓB STARSZYCH

Finansowane z projektu MNiSW: SPOŁECZNA ODPOWIEDZIALNOŚĆ NAUKI - POPULARYZACJA NAUKI I PROMOCJA SPORTU



PRZEKONANIA O ISTNIENIU STEREOTYPÓW 

BĘDĄCYCH ŹRÓDŁEM KSZTAŁTOWANIA SIĘ POSTAW 

W SPOŁECZEŃSTWIE WOBEC LUDZI STARSZYCH

 Istnieją oczywiście stereotypy w sposób jednoznacznie 

pozytywny opisujące ludzi starszych. Podkreślają one 

takie cechy jak: 

 doświadczenie życiowe, 

 mądrość, 

 stateczność, 

 szacunek, 

 opiekuńczość

 wyrozumiałość
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PRZEKONANIA O ISTNIENIU STEREOTYPÓW 

BĘDĄCYCH ŹRÓDŁEM KSZTAŁTOWANIA SIĘ 

POSTAW W SPOŁECZEŃSTWIE WOBEC LUDZI 

STARSZYCH

 Zarówno pozytywne, jak i negatywne konotacje 

towarzyszące wizerunkowi osób starszych, są źródłem 

konkretnych odniesień i postaw wobec nich. 

 Przekładają się one na sposób traktowania ludzi 

starszych. 

 Ma to szczególne znaczenie w przypadku tej części 

społeczeństwa, która:

 żyje na co dzień z ludźmi starszymi (głównie rodzina)

 nimi się opiekuje (personel medyczny, opiekunowie, 

pracownicy jednostek usługowych i in.) 
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OBRAZ POLSKIEGO 

SPOŁECZEŃSTWA
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wyniki …

 Otrzymane wyniki w skali SZACUNEK I WSPARCIE 

pokazują, że respondenci odnoszą się do starszych osób 

na ogół z szacunkiem i troską, a starsze osoby budzą w 

nich pozytywne emocje. 

 Uważają, że seniorzy stanowią wielką wartość dla 

społeczeństwa dzięki swojemu doświadczeniu i 

mądrości. 
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wyniki …

 Jednak dość wysokie wyniki skali ODTRĄCENIE I 

NIEZROZUMIENIE pokazują, że nie brakuje 

negatywnych ocen dla osób starszych. 

 Ankietowani zauważają negatywne cechy starszych 

osób, takie jak:

 nieprzychylne zachowania wobec innych

 niezadowolenie z życia

 czy brak pomysłów na dalsze życie
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wyniki …

 Przeciętne wyniki dla skali DYSTANS SPOŁECZNY 

świadczą o tym, że badani nie uważają, żeby starsze 

osoby charakteryzowały się dobrą kondycją finansową i 

uznaniem społecznym stanowiąc przesadną konkurencję 

dla młodszego pokolenia.
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Obraz samego siebie a postawy 

wobec seniorów wśród 

dorastającej młodzieży
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badani …

 grupa 300 osób

 średnia wieku – 21 lat

 w większości osoby stanu wolnego
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Wzmacniające postawy pozytywne

•wysoki wynik wskazuje, iż jednostka lubi inne 
osoby, jest współczująca taktowna

Potrzeba 
opiekowania się 

(Nur)

•wysoki wynik wskazuje, że osoba czuje się 
dobrze w kontaktach z innymi, lubi obecność 
innych osób, szybko się przystosowuje do 
otoczenia, nie zastanawia się nad sobą

Potrzeba afiliacji 
(Aff)

•Osoby z niskim wynikiem są inteligentne, 
zarazem zatroskane, lękliwe

Niska 
oryginalność, 

niska inteligencja 
(A-3)
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Chroniące przed postawami 

negatywnymi

•osoby o wysokich wynikach są logiczne, przezorne, szanują 
zagadnienia intelektualne oraz poznawcze

Potrzeba rozumienia 
siebie i innych (Int)

•wysoki wynik charakteryzuje się tym, że osoby są 
spostrzegawcze, uporządkowane, mają poczucie estetykiPotrzeba zmian (Cha)

•wysoki wynik świadczy o sumienności, cierpliwości, 
podporządkowuje się innym.

Potrzeba 
podporządkowania

•osobę o wysokim wynikach charakteryzuje dobry stosunek do 
swojego życia, lubią oraz chcą otaczać się ludźmi.

Przystosowanie osobiste 
(P-Adj)

•wysoki wynik mówi, że osoba jest śmiała, wrażliwa, posiada 
szerokie zainteresowania oraz umiejętności

Osobowość twórcza 

(Cps)

•wysoki wynik mówi, że dana jednostka jest logiczna w tym co 
robi, wnikliwa, posiada samodyscyplinę jest świadoma pracy

Niska oryginalność, 
wysoka inteligencja (A-4)
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Wzmacniające postawy 

negatywne

•osoba o wysokich wynikach charakteryzuje się tym, że nie 
potrafi poradzić sobie ze stresem oraz problemami, wykręca 
się od potyczek, inne osoby widzi jako silniejsze od siebie i 
to u nich szuka wsparcia.

Potrzeba 
doznawania opieki 

i wsparcia (Suc)

•osoba, która uzyskuje wysoki wynik w tej skali jest 
pracowita, zadaniowa, chce coś osiągnąć

Potrzeba osiągnięć 
(Ach)

•wysoki wynik wskazuje, że osoba czuje się dobrze w 
kontaktach z innymi, lubi obecność innych osób, szybko się 
przystosowuje do otoczenia, nie zastanawia się nad sobą

Potrzeba afiliacji 
(Aff)

•wysoki wynik świadczy, że osoba jest obiektywna, 
racjonalna, spełnia swoje cele, zarządza swoimi popędami

Potrzeba porządku 
(Ord)
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postawy wobec seniorów a 

doświadczenia z przeszłości …
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wspomnienia z przeszłości …

 W latach dzieciństwa spędzałem dużo czasu ze swoimi 
dziadkami

 Do dziś utrzymuję bliski kontakt ze swoimi dziadkami

 Moi rodzice mieli/mają duży szacunek do moich 
dziadków (a ich rodziców)

 Moi dziadkowie bardzo pomogli rodzicom w moim 
wychowaniu

 Wciąż mam dobre wspomnienia o moich dziadkach

 Mam wrażenie, że bardziej lubię swoich dziadków niż 
rodziców

 Rodzice powtarzali mi, że na dziadków zawsze można 
liczyć
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Szacunek 
i 

Wsparcie

W latach 
dzieciństwa 

spędzałem dużo 
czasu ze swoimi 

dziadkami

Do dziś 
utrzymuję bliski 

kontakt ze 
swoimi 

dziadkami

Moi dziadkowie 
bardzo pomogli 

rodzicom w 
moim 

wychowaniu

Moi rodzice 
mieli/mają 

duży szacunek 
do moich 

dziadków (a ich 
rodziców)

Wciąż mam 
dobre 

wspomnienia o 
moich 

dziadkach

Rodzice 
powtarzali mi, 
że na dziadków 
zawsze można 

liczyć
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brak związku ….

 Mam wrażenie, że bardziej lubię 

swoich dziadków niż rodziców

 a  Szacunek i Wsparcie
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PODSUMOWANIE

 KU DIALOGOWI …
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Dziękuję za uwagę!
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