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»Doskonalenie kompetencji badawczych i cyfrowych

studentow KN INNOWACJA w reakcji na pandemi¢
COVID”



Charakterystyka studenta doswiadczajacego epidemii
Streszczenie

Kryzys wywotany utrzymujacg si¢ dtuzszy czas pandemia dotknat prawie wszystkich
ludzi na ziemi, a sytuacja ta postawita przed nimi wyzwanie 1 konieczno$¢ radzenia sobie z
trudnymi emocjami jakie towarzyszyly im w tym czasie. Okres pandemii postawit wiele 1udzi
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia, utraty bliskich, czgstej koniecznosci izolacji,
utrudnionego dostepu do wielu rzeczy i punktow zapewniajacych bezpieczenstwo, a takze
podstawowe potrzeby ludzi. Celem raportu jest analiza problematyki i znaczenia kryzysu w
czasie pandemii COVID-19 dla studentéw oraz charakterystyka ich sytuacji socjo-
demograficznej. W projekcie ,,Doskonalenie kompetencji badawczych i cyfrowych studentow
KN INNOWACJA w reakcji na pandemi¢ COVID-19 badaniami objeto 200 studentéw
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie na roznych kierunkach. Z analizy
przeprowadzonych ankiet wynika, ze ponad potowa przebadanych osob studiowata w trybie
stacjonarnym na kierunku psychologia. Okoto jedna czwarta przebadanych chorowata na
COVID-19, co bylo potwierdzone testem. Zagrozenie koronawirusem spowodowato, ze CO
czwarty badany cz¢sto odczuwat silne emocje i stres. W trakcie lockdownu w 2020/2021 roku

ponad trzy czwarte przebadanych studentéw WSEI studiowato zdalnie.



Wprowadzenie

Pandemia wirusa powodujacego chorobe COVID-19 spowodowata wiele zmian
funkcjonowania, zmieniajgc niemal z dnia na dzien dotychczasowe aktywnosci cztowieka.
Wyjscie do parku na spacer, zakupy w galerii handlowej, czy spotkanie ze znajomymi w
pobliskiej kawiarni przestalo by¢ taka oczywistoscig, a wszechobecny i narastajacy stan
zagrozenia wymusit na wszystkich inny model dziatania. Maseczki, zdalne nauczanie
wprowadzone w szkotach i uczelniach, kwarantanna, staty si¢ codziennoscig i dos§wiadczeniem

wspotczesnego cztowieka przyczyniajgc sie do narastania stanow kryzysowych (por. Pyzalski

2020).

Kryzys w obecnych czasach jest jednym z najczgsciej uzywanych pojec. Slowo
,Kryzys” pochodzi od greckiego ,.krino” i oznacza: punkt zwrotny, przelomowy; moment
rozstrzygajacy; decydujacy zwrot (Kopalinski 1994). Brammer (1984, s.145) definiuje kryzys
nastepujaco: Kryzys jest to stan dezorganizacji, w ktorym wspomagany doswiadcza frustracji
w zakresie waznych celow zyciowych lub glebokich zaburzen swej linii zyciowej i metod
radzenia sobie ze stresem” (Brammer 1984). Pojecie kryzysu odnosi si¢ do takich zdarzen
stresowych, ktore przekraczajg badz zblizaja si¢ do punktu szczytowego zdolnosci adaptacyjne
cztowieka lub grupy ludzi. W kryzysie dana osoba przechodzi przez nastgpujace etapy
(Pyzalski 2020):

1. Doswiadczenie napigcia- wynik kumulacji wzrastajacych emocji (np. leku, gniewu,
strachu, zlosci). Nastepuje tu uruchomienie mechanizméw obronnych w postaci
racjonalizacji, ucieczki w czynnoS$ci zastgpcze, podejmowanie dzialan zaradczych.

2. Wzrost napigcia- niezmieniajgca si¢ sytuacja uswiadamia, ze dotychczasowe dziatania
sg bezskuteczne. Bezradnos¢ i frustracja powoduja wystepowanie konfliktow z innymi
ludzmi.

3. Poszukiwanie nowych sposobdw radzenia sobie z dyskomfortem- proba akceptacji
zaistnialej sytuacji i wykorzystanie tego, co si¢ ma. Na tym etapie zmienia si¢
perspektywa problemu, czlowiek zaczyna szukaé¢ pomocy u specjalistow, robi cos
pozytecznego, przewartosciowuje cele zyciowe. W efekcie prowadzi to do odzyskania
kontroli nad zyciem i poczucia stabilizacji.

4. Powazne dysfunkcje w zachowaniu i/lub utrata kontroli emocjonalnej- sa to

konsekwencje braku ztagodzenia kryzysu na etapie trzecim. W tej fazie cztowiek



popada w bezsilnos$¢, co w rezultacie moze doprowadzi¢ do depresji, nerwicy, fobii,

naduzywania réznych substancji psychoaktywnych itp.

W kryzysie cztowiek nie jest w stanie znalez¢ od razu wyjscia z sytuacji. Musi przej$¢ proces
adaptacji 1 dojrzewania do podjecia adekwatnych dziatan w celu poradzenia sobie z zaistnialg
sytuacja. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze na mozliwo$¢ poradzenia sobie z kryzysem beda mialy
wpltyw wczesniejsze osobiste przezycia, do§wiadczenia zyciowe, che¢ uzyskania pomocy z

zewnatrz, a takze psychologiczne uwarunkowania(Pyzalski 2020).

W psychologii mozna wyrézni¢ migdzy innymi kryzys rozwojowy, sytuacyjny,
egzystencjonalny, emocjonalny, chroniczny. Kryzys rozwojowy (normatywny) jest to przetom
nabywania nowych kompetencji i powstawania nowych calos$ci, ktore taczg kompetencije stare,
opanowane wczesniej i kompetencje nowe opanowane w aktualnym stadium rozwoju. Jako$¢
rozwigzania kryzysu na danym etapie zycia powoduje konstruktywne badz destruktywne
rozwigzywanie kryzysOw w kolejnych etapach zycia. (Strelau 2020) Kryzys sytuacyjny
(nienormatywny) dotyka niektorych ludzi bez wzgledu na wiek. Charakteryzuje si¢ brakiem
mozliwos$ci kontroli, nieprzewidywalnos$cia, intensywnoscig czy szokujacym charakterem.
Moze by¢ wynikiem takich traumatycznych wydarzen jak np. do$wiadczanie przemocy,
porwanie, gwatt, Smier¢ bliskiej osoby, powazna choroba. Kryzys egzystencjonalny odnosi si¢
do wewngetrznych konfliktow 1 lgkdow, zwigzanymi z celem, sensem zycia, wolnos$cia,
odpowiedzialno$cig itp. Moze wynika¢ z konstatacji, ze jaki§ wazny okres w Zyciu zostat
zaprzepaszczony np. Kryzys potowy zycia. (Brammer 2020). Kryzys emocjonalny
charakteryzujacy si¢ wysokim poziomem napigcia emocjonalnego. Jest to stan nierdwnowagi
psychicznej, emocjonalne;j 1 fizjologicznej majacy znaczenie zwrotne. Osoby w tym kryzysie
sg przestraszone, rozgniewane, niepewne, zmieszane i pelne poczucia winy. Kryzys chroniczny
jest specyficzna sytuacja kryzysowa rozwijajaca si¢ i zanikajgca, wielokrotnie aktywizowang
w przebiegu stresu chronicznego. Jest to szczegolny rodzaj kryzysu, ktory naznacza czesto cate

zycie danej osoby np. maltretowanej od wczesnego dziecinstwa.

Na zjawisko kryzysu sklada si¢ zazwyczaj kilka przyczyn, w ktorych jedna dominuje 1
stanowi podloze zaistnialego kryzysu, a zarazem moze by¢ punktem zwrotnym polepszajacym

lub pogarszajacym zaistnialg sytuacje (Sek 2005).

Badania podtuzne przeprowadzone w grupie 1927 studentow w Polsce wykazaly, ze
zmniejszyla si¢ liczba ankietowanych zadowolonych ze swojego zycia z 80% do prawie trzech

czwartych badanych, w tym zdecydowanie zadowolonych z niespetna jednej czwartej do 16%.



Spadia liczba oso6b majacych dobra kondycje psychofizyczng. Zmniejszyt si¢ odsetek
studentow nieodczuwajacych bolu glowy z 44% do prawie jednej trzeciej, bolu brzucha z 67%
do ponad potowy, niemajgcych zawrotow glowy z ponad trzech czwartych do 63%,
niemajgcych probleméw z zasypianiem z 59% do co czwartego przebadanego, osob
niezdenerwowanych z jednej czwartej do 13%, 0sob nieprzygnebionych, pozbawionych ztego
nastroju z ponad jednej trzeciej do 18%, osob, ktorym nie brakuje energii z ponad jednej
trzeciej do 13%, osob, ktore nie sg rozdraznione, nie maja zlego humoru z co trzeciego
przebadanego do 18%. Zty humor, obnizony nastrdj, zdenerwowanie, bole glowy staty si¢
chroniczne w badanej zbiorowosci studentow. Wsrod badanych 59% doznato niepokoju, ponad
potowa znudzenia, 46% wyczerpania, troch¢ mniejszy procent przebadanych odczuwat ztosc¢,
a ponad jedna trzecia do§wiadczata osamotnienia albo smutku. Co czwarty z studentow stracit
przekonanie, ze zycie jest bezproblemowe, prawie 40% stracito poczucie kontroli nad zyciem.
Wsrod badanych najczesciej deklarowang taktyka byta walka z zagrozeniami (88% w I fali 1
79% w 1I fali badan). Kolejng popularng strategia byto odwracanie uwagi i angazowanie si¢ w
czynnos$ci zastepcze (w | fali 83%, w Il fali 77%). W badaniu zaobserwowano wypalenie
zdalng edukacja: 64% jest zmeczona, 62% objawia wyczerpanie psychiczne, 60% miewa
wahania nastrojow, 59% ma mniejsza motywacj¢ do nauki, 56% nie jest wypoczeta nawet po
weekendowej przerwie, potowa badanych stresuje si¢ ujawnianiem swojego wizerunku w
trakcie zaje¢ online. Wérod studentow zauwazono znaczny spadek zainteresowania pandemig
z 94% do 74%, odsetek ,,bardzo zainteresowanych” zmniejszyt si¢ z 53% do 18% (Dlugosz
2020).

Biorgc pod uwage epidemie i psychologiczne reakcje na kryzys postanowiono
odpowiedzieé na pytanie: Czym charakteryzujq sie studenci bedgcy w sytuacji epidemii? \W
badaniu uszczegotowiono obszary dotyczgce danych socjo-demograficznych, sytuacji i
zachowania studenta w okresie pandemii, a takze jego wiedzy na temat SarsCoV-2 i COVID-
19.



Metodologia badan wlasnych
Narzedzia badawcze

W projekcie ,,Doskonalenie kompetencji badawczych i cyfrowych studentow KN
INNOWACJA w reakcji na pandemi¢ COVID-19“przebadanych zostato 200 studentow
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie na réznych kierunkach. W badaniu zostaly
wykorzystane ankiety COVID-S, ktore zawieraly m.in. pytania o dane socjo-demograficzne;
charakterystyke sytuacji studenta: zachorowanie/samoizolacja; test wiedzy o COVID; ankieta

oceniajgca strategie, metody, narzedzia radzenia sobie w sytuacji Kryzysowe;j.

Narzedzia badawcze stanowity: autorski kwestionariusz ankiety opisujacej zachowanie
studenta, sktada si¢ z 14 pytan zamknigtych zawierajacych strategi¢ radzenia sobie z sytuacja
kryzysows; autorski kwestionariusz ankiety dotyczacy wiedzy studenta na temat SarsCov2 i
COVID-19, zawierajacy 19 pytan zamknigtych dotyczacych ogodlnej wiedzy na temat wirusa,
a takze zrodet jej pozyskiwania; autorski kwestionariusz ankiety o sytuacji studenta w czasie
pandemii COVID-19 w ktorego sktad wchodza 14 pytan zamknigtych opisujacych
okolicznosci 1 przebieg choroby; autorski kwestionariusz ankiety zawierajacy dane socjo-
demograficzne badanych studentow zawierajacy 19 pytan zamknietych. Ankiety opracowane
zostaty przez studentow KN INNOWACJA.

Ogolna charakterystyka socjo-demograficzna studentow

W badaniu, w ktorym wzigto udziat 200 studentéw Wyzszej Szkoty Ekonomii i
Innowacji w Lublinie udziat kobiet byt wiekszy (132 osoby), niz m¢zczyzn (68 0sob). Prawie
po tyle samo osob, bo ok. 33% zamieszkiwato wies 1 duze miasto (powyzej 100 tys.). Mniejszy
odsetek stanowily osoby pochodzace z malego i1 $redniego miasta. W trybie stacjonarnym
studiowato 57,5% badanej populacji, @ w niestacjonarnym 42,5% oso6b (patrz tabela 1). Ponad
potowa badanych tj.112 oso6b studiowala na kierunku psychologii, 29 badanych na
informatyce, 24 na pedagogice. Niewiele o0sOb reprezentowato takie kierunki jak
pielegniarstwo (10), administracje¢ (11), zarzadzanie (6), logistyke (5), bezpieczenstwo

wewnetrzne (2), mechanike i budowe maszyn (1).

Tabela 1. Tryb studiowania

Tryb Czestosé Procent
Stacjonarni 115 57,5
Niestacjonarni 85 42,5

Zrédto: opracowanie wlasne



W badaniach przewazali studenci na studiach magisterskich 124 osoby tj.62%. Najmniej liczng

grupe stanowili studenci na studiach inzynierskich 26 0sob (13%). (tabela 2)

Tabela 2. Tok studiowania

Tok Czestos¢ Procent
licencjat 50 25
Inzynierskie 26 13
Magisterskie 124 62

Zrodto: opracowanie wlasne

Dwie trzecie przebadanych studentow WSEI stwierdzilo, iz sg to pierwsze studia jakie podjeli.

Stanowili oni 74 % badanej populacji. (tabela 3).

Tabela 3. Kolejne studia na uczelniach wyzszych

Studia Czestosé Procent
Pierwsze 148 74
Drugie 44 22
Trzecie 8 4

Zrodlo: opracowanie wiasne
Najliczniejsza grupa wsrdéd badanych studentow stanowily osoby zatrudnione na etacie
(samozatrudnienie), a mianowicie 68 0sob. Dos¢ liczne grono (28%) wykonywato prace na

podstawie umowy zlecenia i umowy o dzieto. (tabela 4).

Tabela 4. Sytuacja zawodowa

Zatrudnienie Czestosé Procent

zatrudnienie na etat 68 34
(samozatrudnienie)

Praca dorywcza, sezonowa, 56 28
umowa zlecenie/umowa o dzieto

urlop macierzynski/wychowawczy 3 15
osoba bezrobotna i/lub 45 22,5

poszukujaca pracy

renta 7 3,5
zajmowanie si¢ domem 15 7,5
na utrzymaniu rodzicow 5 2,5
Opieka nad niepetnosprawnym 1 0,5

cztonkiem rodziny

Zré6dto: opracowanie wlasne



Ponad potowa badanych studentow okreslita swoja sytuacj¢ jako dobrg, a siedem 0s6b jako

trudng i jedna bardzo trudng. (tabela 5).

Tabela 5. Sytuacja finansowa

Sytuacja Czestos¢ Procent
bardzo trudna 1 0,5
trudna 7 3.5
przecigtna 79 39,5
dobra 101 50,5
bardzo dobra 12 6

Zrédto: opracowanie wlasne
Wiekszo$¢ przebadanych studentow posiadata zwierzgta domowe tj. 64,5% (tabela 6)

Tabela 6. Posiadanie zwierzqt

Zwierzeta Czestos¢ Procent
tak 129 64,5
nie 71 35,5

Zrodlo: opracowanie wiasne
Najwigcej 0sOb, bo ponad jedna czwarta studentow posiadata psa, 26 osob kota, natomiast
tacznie te zwierzaki posiadato 19% badanych. Pojedyncze jednostki posiadaty inne zwierzeta

takie jak rybki, szynszyla, §winka morska, krolik. (Tabela 7)

Tabela 7. Rodzaj posiadanego zwierzecia

Zwierze Czestosé Procent
pies 59 35,5
kot 26 29,5
Pies i kot 38 13,0
Kot i krolik 1 19,0
szynszyla 1 0,5
rybki 1 0,5
Swinka morska 1 0,5

Pies i papuga 1 0,5
Krolik 1 0,5

Zrbdlo: opracowanie wlasne

Prawie potowa studentow na pytanie jak ocenia swoj stan zdrowia okreslita jako dobry, a po

46 0sob zadeklarowato przecigtny i bardzo dobry. (tabela 8)

Tabela 8. Ocena stanu zdrowia



Stan zdrowia Czestosé Procent

ponizej przecigtnego 9 4,5
przecietny 46 23,5
dobry 99 49,5
bardzo dobry 46 23

Zrodlo: opracowanie wiasne
Wsréd badanych studentow 68,5% zdeklarowato si¢ jako osoby wierzace, a ok. 30%

niewierzgce. (tabela 9)

Tabela 9. Deklaracja wiary

Wiara Czestosé Procent
tak 137 68,5
nie 63 315

Zrédlo: opracowanie wiasne
Ponad jedna czwarta studentow na pytanie czy w ciggu ostatniego roku podrézowates

odpowiedziata, ze nie. Natomiast 66 osob okreslito, iz byta to jedna podr6z w roku. (patrz

tabela 10)

Tabela 10. Podroze w ciggu ostatniego roku

Podroéz Czestosé Procent
nie 53 26,5
jeden raz 66 33
dos¢ czesto 58 29
czesto 17 8,5
bardzo czesto 5 2,5
nie 1 0,5

Zrodlo: opracowanie wiasne
Wsrod przebadanych studentow 156 osob stwierdzito, ze nie posiada dzieci, a tylko 44 osoby

posiadaja maluchy. (patrz tabela 11)

Tabela 11. Posiadanie potomstwa

Dzieci Czestosé Procent
tak 44 22
nie 156 78

Zrodto: opracowanie whasne
Wsrod badanej populacji 104 studentow mieszka w domu jednorodzinnym, kolejne 92 osoby
zamieszkuje budynki wielorodzinne, a pozostate osoby stancje, akademiki i inne. (patrz tabela

12)



Tabela 12. Rodzaj zamieszkiwanego budynku

Rodzaj budynku Czestosé Procent
Budynek wielorodzinny 92 46
Budynek 104 52
jednorodzinny(dom)

Akademik/stancja 3 1,5
Inne 1 0,5

Zrodto: opracowanie wlasne

Charakterystyka sytuacji studenta WSEI w okresie pandemii COVID-19

Kolejno, aby scharakteryzowac sytuacje studentow w czasie pandemii, zadawano im
pytania dotyczace zagrozenia zwigzanego z dzialaniem wirusa. Kwestie problematyczne miaty
zwigzek z zachorowaniem, kwarantanng, a takze forma wykonywania pracy i studiowania. W
ciggu ostatniego roku akademickiego 52% badanych mialo objawy charakterystyczne dla
grypy badz COVID-19. Na wykonanie testu na obecno$¢ SARS-CoV-2 zostala skierowana
ponad jedna czwarta studentow, z kolei 121 oséb nie miato zadnych wytycznych do
przeprowadzenia testu. Niewielki odsetek badanych wykonywat kilkakrotnie test na obecnos¢
SARS-CoV-2. Wsrod przebadanych 44 osoby stwierdzito, ze chorowato na COVID-19 i bylo
to potwierdzone testem. Ponad trzy czwarte studentow nie miatlo zdiagnozowanego wirusa.
Niewielki procent studentéw, bo tylko 6% przechodzit COVID-19 bezobjawowo potwierdzony
testem. Ponad 40% badanych przebywalo na kwarantannie, natomiast odsetek ten zwigkszyt
si¢, jesli pod uwage brane byly osoby bliskie studentow bgdace w samoizolacji. Tylko dwie
przebadane osoby chorujagc na COVID-19 przebywalo w szpitalu, a dziewieciu studentow
miato ciezki przebieg choroby. W wyniku zarazenia wirusem 19 badanych oséb ujawnito
Smier¢ wsrod swoich bliskich, natomiast 27 osob stwierdzito, Zze zgon najblizszych byt
powigzany z inng chorobg przy jednoczes$nie pozytywnym wyniku testu na COVID-19. W
trakcie lockdownu w roku akademickim 2020/2021 ponad trzy czwarte przebadanych
studentow WSEI studiowato w trybie zdalnym, a tylko 46 oséb hybrydowo. Zaledwie 33,5%
badanych pracowalo w systemie stacjonarnym, 4% stracito prace, 10% osdb wykonywato ja

zdalnie, a troch¢ mniejszy procent hybrydowo. (Tabela 13)

Tabela 13. Sytuacja studenta w czasie pandemii

Pytania ankietowe skierowane do badanych studentow WSEI Czestosé Procent

1.Czy w ciggu ostatniego roku akademickiego miate$ objawy chorobowe
charakterystyczne dla grypy lub COVID-19?
Tak 104 52,0




Nie

2.Czy byles kierowany na wykonanie testu na obecnos¢ SARS-CoV- 2?
Tak

Nie

0

3.Czy byle$ chory na COVID - 19 (potwierdzone testem)?

Tak

Nie

4.Czy przechodzites COVID - 19 bezobjawowo (potwierdzone testem)?
Tak

Nie

5.Czy przebywates na kwarantannie?

Tak

Nie

6.Czy kto$ z Twoich najblizszych przebywat na kwarantannie?
Tak

Nie

7.Jesli chorowates na COVID-19, czy przebywate$ w szpitalu?
Tak

Nie

Nie dotyczy

8.Czy kto$ z Twoich najblizszych chorujac na COVID-19 przebywat w szpitalu?
Tak

Nie

Nie dotyczy

9. Czy miates cigzki przebieg COVID- 19?

Tak

Nie

Nie dotyczy

11. Czy kto$ z Twoich najblizszych zmart w wyniku COVID- 19?
Tak

Nie

12. Czy kto$ z Twoich najblizszych zmarl na inng chorobeg, ale jednoczes$nie miat
potwierdzone zakazenie SARS CoV-2?

Tak

Nie

13. W trakcie lockdownu w roku akademickim 2020/2021, pracowalem

96

52
17
121

44
156

12
188

83
117

137
63

87
111

37
104
59

82

109

19

181

27
173

48,0

26,0
8,5
60,5

22,0
78,0

6,0
94,0

41,5
58,5

68,5
31,5

1,0
43,5
55,5

18,5
52,0
29,5

45
41,0
54,5

9,5

90,5

13,5
86,5




Zdalnie
System hybrydowy
Stacjonarnie

Stracitem prace

14.W trakcie lockdownu w roku akademickim 2020/2021, studiowatem:
Zdalnie
Hybrydowo

88
20
17
67

154
46

44,0
10,0
8,5
33,5
4,0

77,0
23,0

Zrodto: opracowanie wlasne



Wiedza studenta na temat SarsCoV-2 i COVID-19.

Nastepny obszar dotyczyl zasobu wiedzy studenta WSEI na temat wirusa. Badani
odpowiadali na pytania, ktore dotyczyty informacji w kwestii koronawirusa. Z ankiety wynika,
ze 28 0sob nie szukato informacji odnosnie SarsCoV-2 i COVID-19, za$ 172 osoby szukaty
takich informacji. (tabela 14)

Tabela 14. Studenci szukajgcy informacji na temat SarsCoV-2 i COVID-19

Czestosé Procent
Tak 172 86,0
Nie 28 14,0

Zrodto: opracowanie wlasne

Najczestszymi zrodtami pozyskiwania wiedzy w tym temacie byty strony rzadowe, tv, Internet,
przedstawiciele zawodow medycznych, rodzina. Najmniej, bo 6 0s6b pozyskiwalo informacje
tylko w telewizji. To, ze koronawirus przenosi si¢ droga kropelkowa potwierdzito 188 0sob
badanych oraz 169 0s6b odpowiedziato, ze wirus ten nalezy do grupy wirusow RNA. Z badania
wynika, ze 40 os6b uwaza, ze psy 1 koty tez moga przenosi¢ koronawirusa natomiast 160 os6b
przebadanych odpowiedziato, ze wyzej wymienione zwierzgta go nie przenosza. Odno$nie
objawOw 1 przenoszenia si¢ koronawirusa 180 osob jest zdania, Ze objawy choroby pojawiaja
si¢ migdzy drugim a czternastym dniem od zakazenia oraz Ze przecig¢tny okres wylegania
COVID-19 wynosi 5-6 dni. Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob badanych, bo az 183 odpowiedziato,
ze koronawirus moze przenosic¢ si¢ poprzez kontakt z takimi przedmiotami jak pieniadze,
telefon, klamki czy przyciski w windzie, a zaledwie 17 osob jest zdania, ze nie moze. Prawie
wszyscy odpowiedzieli, ze objawami, ktore moga bardzo wyraznie wskazywac na zakazenie
SARS-CoV-2 jest utrata wechu i/lub smaku, a tylko 2 osoby odpowiedziaty przeczaco. Az 93%
0sOb Uwaza, ze osoba, ktora nie ma objawdw moze zaraza¢c COVID-19. Ponad potowa 0sob
badanych uwaza, ze lampa dezynfekujaca (bakterio- i wirusobojcza) na promieniowanie UV
moze zabi¢ wirusa SARS CoV-2. Z badan wynika, ze 182 osoby badane uwazaja, ze w
przypadku pacjentow z ciezka postacia COVID-19, po okoto 5 dniach od pojawienia si¢
pierwszych objawdw wystepuja dusznosci i1 trudnosci w oddychaniu. To, ze wirus pojawit si¢
w Chinach potwierdza 194 osoby a 6 osob badanych jest innego zdania. Tylko 16 o0séb
badanych uwaza, ze po kontakcie z osobg zakazona, w 100% dojdzie do zarazenia a 184 osoby
przyjmuja bardziej optymistyczng postawe twierdzac, ze nie zawsze mozna si¢ zarazi¢. Duzy

odsetek, bo az 93% os6b uwaza, ze istnieje szczepionka przeciwko koronawirusowi SARS-



CoV-2. Wigkszo$¢ osob badanych (tj. 62,5%) uznaje, ze COVID-19 powoduje wigcej zgondow
niz grypa sezonowa. Prawie wszystkie osoby badane (99%) odpowiedziato, ze objawy SARS-
CoV-2 moga by¢ podobne do grupy, czyli goraczka, kaszel i katar. Koronawirus jest
niebezpieczny nie tylko dla osob starszych i z tym stwierdzeniem zgadza si¢ 173 osoby. Na
pytanie, czy koronawirus przenosi si¢ przez klimatyzacj¢ 52 osoby odpowiedzialy, ze tak a 148
0so0b odpowiedziato, ze nie moze. A 170 osdb badanych uznaje, ze SARS-CoV-2 nie ginie w

niskiej temperaturze.

Zachowanie studenta w czasie pandemii

Kolejnym przedmiotem badan byto zachowanie studenta w okresie epidemii. Badani
odpowiadali na pytania dotyczace strategii, metod, narzedzi radzenia sobie w sytuacji
kryzysowej. Pandemia spowodowata, ze tacznie 42% badanych studentow w obliczu kryzysu
bardzo czgsto i czgsto poszukiwalo informacji na temat COVID-19. Jedna czwarta badanych
stwierdzila, ze rzadko pozyskiwala dane o rozwoju choroby. Natomiast 41,5% studentow
zastanawiato si¢ czestokrotnie co moze zrobié, zeby poradzi¢ sobie ze stresem. Prawie 20%
badanych systematycznie poszukiwalo wsparcia w wierze, modlito si¢, medytowato. W celu
zmniejszenia napi¢cia 1 niezastanawiania si¢ notorycznie nad sytuacja tacznie 46% studentéw
czesto 1 bardzo czgsto podejmowato rézne aktywnosci i dziatania. W badanej populacji 33%
osob rzadko 1 bardzo rzadko angazowalo si¢ w jakiekolwiek czynnosci majace na celu

przyniesienie ulgi w zaistnialej sytuacji (tabela 15).

Tabela 15 Podejmowanie aktywnosci

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 23 11,5
Rzadko 43 21,5
Trudno powiedzie¢ 42 21,0
Czesto 74 37,0
Bardzo czgsto 18 9,0

Zrédto: opracowanie wlasne

Jedna trzecia studentow WSEI czgsto szukata zrozumienia u innych, a tylko 15 osob bardzo
czesto. Osoby, ktore mialy trudnosci z okresleniem czy poszukuja wsparcia u drugiego
cztowieka stanowity 17,5% przebadanej grupy. Natomiast 37% badanych czesto starato si¢

znalez¢ dobre strony tego co si¢ wydarzylo, zastanawiato si¢ co jest w zyciu wazne (tabela 16).



Tabela 16. Optymizm i przewartosciowanie zZycia

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 24 12,0
Rzadko 36 18,0
Trudno powiedzie¢ 48 24,0
Czesto 74 37,0
Bardzo czesto 18 9,0

Zrédlo: opracowanie wiasne

Ponad potowa studentow czgsto i bardzo czgsto powstrzymywata si¢ przed pochopnym
dzialaniem, starata si¢ przeczekaé kryzysowe sytuacje zwigzane z pandemis. Prawie jedna
trzecia badanych o0s6b miata problem z okreSleniem czy zwleka z jakimkolwiek

nieprzemys$lanym dziataniem (tabela 17)

Tabela 17. Powstrzymywanie si¢ przed pochopnym dziataniem

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 14 7,0
Rzadko 25 12,5
Trudno powiedzieé 60 30,0
Czgsto 85 425
Bardzo czesto 16 8,0

Zroédlo: opracowanie wiasne

Wsrod badanych 73 osoby przyjmowato sytuacje pandemii jako nieodwracalng 1 starato si¢ do
niej przystosowac. Z kolei 55 osobnikoéw bardzo rzadko i rzadko traktowalo obecne realia jako
co$ co nie da si¢ zmieni¢. Prawie tyle samo studentow miato problem z okre§leniem czy
akceptuje obecng rzeczywisto$¢ jako nieodwracalng. Pandemia sprawita, ze 38% badanych
czesto lub bardzo czgsto odczuwalo stres, silne emocje zwigzane z sytuacjag w jakiej si¢

znalazto (Tabela 18).

Tabela 18. Odczuwanie silnych emocji i stresu

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 39 19,5
Rzadko 46 23,0
Trudno powiedzie¢ 39 195
Czesto 50 25,0
Bardzo czgsto 26 13,0

Zrédto: opracowanie wlasne



Prawie 30 % badanych studentow rzadko ignorowato sytuacje pandemii i odrzucato fakty
dotyczace wirusa COVID-19. Troche mniejszy odsetek osob, bo 27,5% czesto starat si¢ nie

przejmowac zaistnialg rzeczywistoscig zwigzang z epidemig (tabela 19)

Tabela 19. Ignorowanie faktow i doniesien z mediow i prasy

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 28 14,0
Rzadko 59 29,5
Trudno powiedzie¢ 44 22,0
Czesto 55 27,5
Bardzo czgsto 14 7,0

Zrédto: opracowanie wlasne

Doniesienia o wzrostach zakazen koronawirusem spowodowaty, ze prawie potowa badanych
studentow WSEI czesto lub bardzo czesto w celu odwrocenia uwagi angazowata si¢ w
czynnos$ci zastgpcze typu ogladanie filmow, czytanie ksigzek, granie w gry, a takze wiecej
czasu poswiecata na spanie. Natomiast 37% 0s6b stwierdzilo, ze robi to rzadko badz bardzo

rzadko. (Tabela 20)

Tabela 20. Odwracanie uwagi

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 28 14,0
Rzadko 46 23,0
Trudno powiedzie¢ 32 16,0
Czgsto 61 30,5
Bardzo czesto 33 16,5

Zrédto: opracowanie wiasne

Wigkszos¢ badanych w pandemii starata si¢ nie rezygnowac z swoich przyjemnosci, badz
robita to rzadko lub bardzo rzadko. Tylko 2,5 % 0séb bardzo czesto zaprzestawalo dziatan
takich jak np. spotykanie si¢ z znajomymi, uprawianie sportu. Niewielka czg¢s¢ studentow, bo
9,5% czesto lub bardzo czesto szukata ,,pocieszenia” w alkoholu i/albo uzywata innych

srodkow psychoaktywnych (tabela 21).

Tabela 21. Uzywanie alkoholu i substancji psychoaktywnych

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 119 59,5
Rzadko 38 19,0

Trudno powiedzie¢ 24 12,0




Czgsto 12 6,0
Bardzo czgsto 7 3,5

Zrédto: opracowanie wlasne
Ponad potowa przebadanych studentéw czgsto lub bardzo czgsto podchodzita do aktualnej
rzeczywistosci z dystansem 1 humorem. Prawie jedna trzecia osob rzadko lub bardzo rzadko

potrafila zartowa¢ z pandemii, zdystansowac si¢ do obecnej sytuacji. (Tabela 22)

Tabela 22. Dystans sytuacyjny i humor

Czestosé Procent
Bardzo rzadko 25 12,5
Rzadko 38 19,0
Trudno powiedzieé 35 17,5
Czgsto 70 35,0
Bardzo czgsto 32 16,0

Zrédto: opracowanie wlasne



WNIOSKI

W projekcie ,,Doskonalenie kompetencji badawczych i cyfrowych studentow KN
INNOWACIJA w reakcji na pandemi¢ COVID-19 badaniami objeto 200 studentow Wyzszej

Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie na r6znych Kierunkach.
Z analizy przeprowadzonych ankiet wynika, ze:

e ponad polowa przebadanych 0sob studiowata w trybie stacjonarnym na kierunku
psychologia.

e 0Okoto jedna czwarta przebadanych chorowata na COVID-19, co bylo potwierdzone
testem.

e zagrozenie koronawirusem spowodowato, ze co czwarty badany czgsto odczuwat
silne emocje i stres.

e w trakcie lockdownu w 2020/2021 roku ponad trzy czwarte przebadanych studentow
WSETI studiowato zdalnie

e studenci do$wiadczyli stresu i trudnos$ci zwigzanej zarowno z sytuacjg pandemii jak i
ze zdalnym ksztatceniem

o dla wigkszosci studentow wsparciem byto posiadanie zwierzat domowych
ZALECENIA

Zalecane sg dziatania z poziomu réznych strategii profilaktycznych. Na profilaktyke sktada si¢

wiele roznego rodzaju dziatan, prof. Z. Gas$ wyr6znit kilka rodzajow strategii profilaktycznych:

* Informacyjna. W ramach strategii udostgpniono informacje dotyczace najbardziej

interesujacych wynikoéw badan w formie edugrafik.

* Edukacyjna. Zaplanowano na przeszly rok akademicki seri¢ warsztatow 1 dziatan we

wspolpracy Akademickiego Centrum Wsparcia Rowiesniczego WSEI

W ramach strategii opracowano i upowszechniono nastgpujace eudgrafiki:



Koto Naukowe 'INNOWACJA' realizuje projekt pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH
I CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA
W REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

Projekt Kota Naukowego ,INNOWACJA” dotyczy reakcji na nagte, wazne
i nieprzewidziane zjawiska spoteczne i cywilizacyjne.

W ramach projektu opracowywane sg charakterystyki roznych grup studentow ‘
zwigzane z ich dziataniem w sytuacji pandemii (m.in. strategie, metody, narzedzia

jakie stosuja, aby poradzi¢ sobie z sytuacja izolacji) w kontekscie charakterystyki
psychologicznej.

Projekt finansowany jest przez Ministerstwo w ramach konkursu
~Studenckie kota naukowe tworza innowacije”.

A WSE I 2 T % Ministerstwo
z 7 i .
WYESZA SZKOLAEKONOMII|INNOWAC)1 Edukacji i Nauki

KNSP

W ramach projektu Kota Naukowego INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

Kobieta. ‘

badaniami objeto grupe 200 obiet
studentow w tym
132 kobiety i 68 mezczyzn.
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! = PP .
WYZSZASZKOLAEKONOMI I INNOWAC3! Edukacji i Nauki

KNSP




W ramach projektu Kota Naukowego INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]JI BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

Licencjat
25%

badaniami objeto grupe

200 studentow sposrod

ktorych 50 osob studiuje =~ Magstrat
w toku licencjatu, 26 w

toku inzynierskim, a 124

w toku magisterskim.

Inzynieria
13%
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WYESZA SZKOLA EXOHOMIIINNOWACJ! Edukacji i Nauki

KNSP

W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

Duze miasto [powyzej 100 tys.)
33%

badaniami objeto
grupe 200 studentow
sposrod ktorych 67
mieszka na wsi, 18 w
matym miescie, 49 w ... ot
srednim miescie, a 66 24.5%

w duzym.

Male miasto (do 20 tys.)
9%
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W ramach projektu Kota Naukowego INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

Wdowa /wdowiec
0.5%

W zwiazku malzenskim
19%

Niﬁbgdq;g;:zwiqzku
badaniami objeto grupe 200
studentow sposrod ktorych 38

jest w zwiazku matzenskim, 83

w zwiazku partnerskim, 78 nie

jest obecnie w zadnym zwiazku e
(jedna osoba jest

wdowa/wdowcem).
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

Pielegniarstwo
5.2%

badaniami objeto grupe

200 studentow sposrod
ktorych
112 osdb studiuje na =

kierunku Psychologia, 29 na
kierunku Informatyka,

24 na kierunku Pedagogika
oraz 10 na kierunku
Pielegniarstwo.

Psychologia
57.7%

Pedagogika
12.4%
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

Niestacjonarnie
42.5%

badaniami objeto grupe

200 studentow sposrod

ktorych 115 osdb

studiuje stacjonarnie,

a 85 niestacjonarnie.

Stacjonarnie
57.5%
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KNSP
W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

S0 a8
40
30
Srednia wieku 27,08
20
19
badaniami objeto grupe 10
200 studentow w wieku
od 19 do 48 lat, a $rednia 0 i :
inimum Maksimum
wynosi 27,08.

. WSE I : lP & Ministerstwo
= . - )
WYESZASZKOLA EXONOMII 1 INNOWACJ! Edukacji i Nauki

KNSP




W ramach projektu Kota Naukowego "INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

badaniami objeto grupe 200
studentow w ktorej 44 osoby
maja dzieci, a 156 nie.
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KNSP
W ramach projektu Kota Naukowego INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENCJI BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA w
REAKCJI NA PANDEMIE COVID”

Osoba bezrobotna i/lub poszukujaca pracy
22.6%

Zatrudnienie na etat
badaniami objeto grupe ez
200 studentow sposrod
ktorych 68 pracuje na

pefen etat, 56 dorywczo, .
45 pozostaje
bezrobotnymi i/lub

poszukujacymi pracy.

Pracadorywcza
28.1%
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]JI BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

Piaty
8.6% Pierwszy

Cazwarty
15%

badaniami objeto grupe
200 studentow sposrod
ktorych 32 osoby sa na
1 roku studiow, 48 na
drugim, 72 na trzecim,
30 na czwartym, a 17
na pigtym.

Drugi
24.5%
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Na podstawie poglebionych analiz, w ramach ktorych wyznaczono m.in. grupy

charakteryzujace si¢ okreslong osobowoscig, zasobami, badz doswiadczeniami zwigzanymi z

przechorowaniem opracowane kolejne edugrafiki:

W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENCJI BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W REAKC]JI
NA PANDEMIE COVID"

zadano pytanie studentom Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w
Lublinie
Skad pozyskiwali informacije na temat SARS CoV-2 i

Covid-19?

Najwiecej, bo 32% sposrod osob badanych
poszukiwato informaciji w Internecie, telewizji i na
stronach rzadowych.

A takze u przedstawicieli zawodow
), medycznych i rodziny.

NAsM

AWSEI
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L KNSP

Ministerstwo
Edukacji i Nauki



W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W REAKCJI
NA PANDEMIE COVID"

zadano pytanie studentom Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowaciji w
Lublinie

Jak starali sie radzi¢ sobie ze stresem w trakcie pandemii

Covid-19?
Bardzo rzadko uzywali Bardzo czesto starali
alkoholu i/lub innych @ sie odwraoci¢ swojg
srodkow uwage ogladajac fimy,
psychoaktywnych w seriale, czytajac
'poszukiwaniu’ ksigzki, grajac w gry
pocieszenia. lub wydtuzajgc sen.
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENCJI BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W REAKCJI
NA PANDEMIE COVID"

zadano pytanie studentom Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w
Lublinie

Czy koronawirus moze przenosic¢ sie poprzez przedmioty:
klamki, telefony, pienigdze czy przyciski w windzie?

183 z 200 osob badanych
odpowiedziato na pytanie
twierdzaco.

AWSEI

=
(=
@
{4
z

T & Ministerstwo
WY2SZA SZXOLA EEONOMI NNOWAC Edukacji i Nauki

KNSP



W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENCJI BADAWCZYCH 1
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W REAKC]JI
NA PANDEMIE COVID"

wsrod studentow Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie

zbadano zwigzek pomiedzy lekiem, stylami radzenia scbie
ze stresem a nadzieja na sukces
wsrod osob o wysokiej i niskiej wrazliwosci na srodowisko

Jak sobie radza ze stresem
osoby o wysokiej wrazliwosci?

A

Czy jest cos co odroznia je od
osob o niskiej wrazliwosci?
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENCJI BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W REAKCJI
NA PANDEMIE COVID"

Osoby wysoko wrazliwe charakteryzuja sie istotnie wyzszym
nasileniem leku ale rowniez...

« prezentuja wyzszy poziom
nadziei na sukces

- istotnie rzadziej wybieraja
styl skoncentrowany na
emocjach

«» nasilenie leku w ich

przypadku nie ma zwiazku z
poczuciem nadziei na sukces

Ministerstwo
Edukacji i Nauki
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKC]JI NA PANDEMIE COVID"

Zbadano style radzenia sobie ze stresem
u studentéw WSEI w Lublinie

o osobowosci ekstrawertycznej oraz
introwertycznej,

ktorzy przechorowali COVID-18.

Jak myslicie - jakie style radzenia sobie
ze stresem dominuja wsrod osob o
osobowosci ekstrawertycznej?

NMSNT
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA w
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

Otrzymane wyniki wskazujg na:

Osoby ekstrawertyczne, ktore przechorowaty
COVID-19, czesciej niz osoby introwertyczne
stosowaly zadaniowy ale tez unikowy styl ‘
radzenia sobie ze stresem.

W zakresie unikowego stylu
radzenia sobie ze stresem |
preferuja kontakty towarzyskie.
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA'" pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]JI BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKC]JI NA PANDEMIE COVID"

Zbadano nasilenie poziomu myslenia o smierci,
pesymizmu i alienacji u studentow WSEI w

Lublinie, ktorzy przechorowali i nie
przechorowali COVID-19. DEPRESSION
S
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Jak sadzicie - czy osoby, i f i
ktore przechorowaty i : .':
COVID-19 charakteryzuja sie '

wiekszym pesymizmem?
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KNSP

AWSEI

WYZSZA STKOLA EKONOMII | INNOWACJ

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJ]I NA PANDEMIE COVID"

Otrzymane wyniki wskazujg na:

Brak istotnych roznic w zakresie objawow
obnizenia nastroju pomiedzy osobami
chorujacymi, a nie chorujacymi na Covid-19.
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

Zalecane s3a dziatania
z poziomu roznych strategii
profilaktycznych.

Na profilaktyke sktada sie wiele

E( - roznego rodzaju dziatan,
d - prof. Z. Gas wyroznit kilka
— rodzajow strategii

d - profilaktycznych m.n.:

informacyjna i edukacyjna
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W ramach projektu Kota Naukowego 'INNOWACJA' pt.:

"DOSKONALENIE KOMPETENC]I BADAWCZYCH I
CYFROWYCH STUDENTOW KN INNOWACJA W
REAKCJI NA PANDEMIE COVID"

Informacyjna
» W ramach strategii udostepniono informacje
dotyczace najbardziej interesujacych
wynikow badan w formie edugrafik.

Edukacyjna A

« Zaplanowano na rok akademicki 2022/2023 serie
warsztatow i dziatan we wspotpracy z Akademickim
Centrum Wsparcia Rowiesniczego WSEI w Lublinie

« Uzyskana wiedza daje podstawy dla
planowania dalszych dziatan, a takze form

wsparcia studentow

WSE I 2 T & Ministerstwo
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Uzyskana wiedza daje podstawy dla planowania dalszych dziatan a takze form wsparcia

studentow.



Bibliografia

Brammer, L. M. (1984). Kontakty stuzgce pomaganiu. Procesy i umiejetnosci. \Warszawa:
SPP PTP.

Dhtugosz, P. (2020). Neurotyczne pokolenie koronawirusa? Raport z Il fali badan
krakowskich studentow (str.3-4). Krakow: Instytut Filozofii i Socjologii Uniwersytetu

Pedagogicznego im. KEN

Dolinski, D., Strelau, J. (2020). Psychologia akademicka tom2. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Kopalinski, W. (1994). Stownik wyrazéw obcych. Wiedza Powszechna.

Poleszak, W., Pyzalski, J. (2020). Psychologiczna sytuacja dzieci i mtodziezy w dobie
epidemii. W: Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19 (s.7-9). Warszawa:

EduAkcja Sp. z o.0.

Sek, H (red.). (2005). Psychologia kliniczna tom 2. Warszawa: PWN.

Autorzy raportu:
Anna Rosikon
Marta Wosko
Elzbieta Kosik
Marta Fatyga
Sylwia Zajac



