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Propozycje pomocy dla seniorów podczas pandemii dla
mieszkańców miasta Bielsko-Biała:

• Śląski Telefon dla Seniora SENIOR-fon- zainicjowany przez Samorząd 
Województwa Śląskiego, proponujący wsparcie psychologiczne.

• Program „Wspieraj Seniora”- koordynowany przez Miejski Ośrodek
Pomocy Społecznej, wykonanie czynności związanych z koniecznością
wyjścia z domu np. zrobienie zakupów.

• Fundacja Drachma- wykonanie czynności związanych z koniecznością
wyjścia z domu np. spacer z psem, wsparcie poprzez rozmowy
telefoniczne.

• „Pomoc dla seniora“ organizowana przez Caritas Polska, wykonanie
czynności związanych z koniecznością wyjścia z domu, wsparcie
psychologiczne, środki ochrony osobistej.

• Rada Seniorów w Bielsku-Białej pośrednictwo w uzyskaniu pomocy
wolontariuszy.


