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Projekt Kota Naukowego
»INNOWACJA” dotyczacy
reakcji na nagle, wazne
| nieprzewidziane zjawiska
spoleczne i cywilizacyjne
(pandemia COVID-19)



O PROJEKCIE .......

* Celem wystgpienia jest przyblizenie zalozen
projektu Kota Naukowego ,,INNOWACJA”
dotyczacego reakcji na naglte, wazne i
nieprzewidziane zjawiska spoteczne 1 cywilizacyjne
(pandemia COVID-19)

* Projekt finansowany jest przez Ministerstwo w
ramach konkursu ,,Studenckie kota naukowe tworza
innowacje’.

 Umowa nr SKN/SN/496381/2021



Problematyka badan

Celem zaplanowanych w projekcie badan jest przyblizenie

strategii 1 dziatan podejmowanych przez studentow réznych kierunkéw w celu
radzenia sobie z sytuacja pandemii COVID-19.

W ramach projektu opracowywane sg charakterystyki roznych grup studentéw
zwigzane z ich dzialaniem w sytuacji pandemii (m.in. strategie, metody, narzedzia
jakie stosujg aby poradzi¢ sobie z sytuacjg izolacji) w kontekscie charakterystyki
psychologicznej.

 Staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie jakie zmienne majg znaczenie dla
skutecznos$ci w radzeniu sobie z wyzwaniem jakie niesie pandemia COVID-19



UZASADNIENIE PODJETYCH BADAN

W zwiagzku z aktualng sytuacjg epidemiologiczng w kraju i na $wiecie zdecydowano, ze gtbwnym celem
projektu bedzie doskonalenie kompetencji badawczych i cyfrowych studentow w reakcji na nagle, wazne i
nieprzewidziane zjawiska spoteczne i cywilizacyjne (pandemia COVID-19).

* Poszczegolne etapy projektu, to szansa na podniesienie wiedzy i umiejetnosci z zakresu metodologii,
statystyki, etyki prowadzenia badan, prowadzenia badan zdalnie, a takze wielu innych kompetenc;ji.

» Same za$ badania dostarczg informacji na temat charakterystyki psychologicznej studentow roznych
kierunkéw w kontekscie reakcji na nagte, wazne 1 nieprzewidziane zjawiska spoteczne 1 cywilizacyjne.

» Zainteresowanie pandemig COVID-19 zwigzane jest ze szczegdélnym wyzwaniem przed jakim stoi
spoleczenstwo (w przypadku niniejszego projektu - studenci) zwigzanym m.in. z izolacja, zdalnym
ksztalceniem, niepewnos$cig, zmiang sposobu spedzania wolnego czasu.

* Wyjatkowos¢ badania opiera si¢ na mozliwos$ci zrealizowania projektu w sytuacji naglej, waznej, ktora w
poprzednich latach nie wystepowata. Procz ciekawos$ci poznawczej, wartosci teoretycznej 1 aplikacyjnej,
studenci bedg mieli niezwykta mozliwo$¢ przygotowac si¢ do prowadzenia projektu badawczego w tak
waznym spolecznie obszarze tematycznym.



Podstawy
teoretyczne
Pandemia -
to znaczy co?

O znaczeniu kryzysu dla funkcjonowania:

* Kryzys - co$ gwattownie ulega zmianie, czemu
towarzyszg silne emocje

* Rozwojowe (normatywne); Sytuacyjne
(traumatyczne)

Kryzys jest momentem zwrotnym w rozwoju
cztowieka — stanem, ktory charakteryzuje sie:

* duzym napieciem emocjonalnym,

* uczuciem przerazenia,

* obawg przed utratg kontroli,

e poczuciem bezradnosci,

* réznymi formami dezorganizacji zachowania,

* wystepowaniem réznych objawow
somatycznych

* Moze prowadzi¢ do PTSD



PANDEMIA ....

e Zmiana, ktora wymaga adaptacji.

* Bezposrednig przyczyng
powstawania trudnosci
adaptacyjnych jest uruchamianie
mechanizmu obronnego na skutek
leku, powstajgcego w trakcie
konfrontowania obrazu wymagan
nowej sytuacji z subiektywnie
spostrzeganymi mozliwosciami
radzenia sobie z tymi wymaganiami.




DLATEGO ....

» Badaniami objeci sg studenci roznych
kierunkow \ l /

* W ramach projektu opracowywane sg \
charakterystyki roznych grup studentow
zwigzane z ich dziataniem w sytuacji pandemii
(m.in. strategie, metody, narzedzia jakie stosujg
aby poradzi¢ sobie z sytuacjg izolacji)

* Pod uwage wzieto miedzy innymi takie zmienne
jak: cechy temperamentalne, I¢k, wrazliwos$¢
czy radzenie sobie ze stresem.



ANALIZOWANE ZMIENNE | WSKAZNIKI

ZMIENNA

CECHY TEMPERAMNETALNE

LEK
SItA OCZEKIWANIA POZYTYWNYCH EFEKTOW
WHASNYCH DZIAtAN

OBJAWY ZWIAZANE Z OBNIZENIEM NASTROJU, TAKICH JAK
UTRATA ENERGII, ANHEDONIA, MYSLI SAMOBOICZE,
PESYMIZM | POCZUCIE WINY

STYLE RADZENIA SOBIE ZE STRESEM

SAMOOCENA
REZYLIENCJA

POCZUCIE WSPARCIA SPOLECZNEGO

POCZUCIE PREZNOSCI
WRAZLIWOSC PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

Charakterystyka sytuacji studenta: zachorowanie/samoizolacja; test
wiedzy o COVID;

ankieta oceniajaca strategie, metody, narzedzia radzenia sobie w
sytuacji

WSKAZNIKI

Kwestionariusz Osobowosci Eysencka
w Wersji Skroconej EPQ-R(S)

Inwentarz Stanu i Cechy Leku STAI

Kwestionariusz Nadziei na Sukces
KNS

Kwestionariusz do Pomiaru Depres;ji
KPD

Kwestionariusz Radzenia Sobie w
Sytuacjach Stresowych CISS

Kwestionariusz SES
RESIL-17
Skala Oceny Wsparcia Spotecznego

KOP-26
HSPS-P (kwestionariusz Osoba Wysoko Wrazliwa)

Ankieta COVID-S



GRUPA BADANA

— —— e ———

« Uzasadnienie badanej grupy:

okres wejscia w dorostos¢ (Emerging Adulthood),
szczegOlnie czas przejscia z adolescencji na kolejny
etap (wczesnej dorostosci), jest zwigzany z
podejmowaniem nowych 1ol 1 obowigzkow.

Okres niestabilnosci, poszukiwania, formowania
tozsamosci, zmian w relacjach, ktory potrzebuje
interakcji spotecznych, zostat potaczony z czasem
izolacji.

Badania prowadzone na swiecie wskazuja, ze 75%
wszystkich zaburzen okreslanych przez DSM-1V
zwigzanych z lgkiem, nastrojem, kontrolg impulsoéw
1 naduzywaniem substancji w ciggu calego zycia,
zaczyna si¢ przed 24 r.z.

Zatozono, ze czas izolacji moze miec¢ istotne
znaczenia dla tego procesu.

BADANIAMI OBJETO 200 STUDENTOW




Planowane rezultaty
orojektu

* Narzedzia autorskie: ankieta COVID-S
Zrealizowanie badan w grupie 200 studentow

Opracowanie wynikow badan: charakterystyka psychologiczna studentow réznych
kierunkdéw w zaleznos$ci od podejmowanych przez nich dziatan zwigzanych z radzeniem
sobie z sytuacjg pandemii COVID-19

Raport z przeprowadzonych badan zawierajacy wnioski, prawidlowosci 1 zalecenia zarowno
0 charakterze aplikacyjnym jak i teoretycznym

Projekty graficzne, edu-grafiki i wizualizacja wynikéw badan, wnioskow i zalecen

zaprezentowane na portalach spotecznosciowych, stronie internetowej uczelni, fanpagach
uczelni 1 kota,



DZIEKUJEMY ZA UWAGE ZAPRASZAMY

https://www.facebook.com/KNSPI




