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UZASADNIENIA PODJECIA
TEMATU

Zarowno wystepujace podczas pandemii COVID-19 zagrozenie zdrowotne, jak I jej

spoteczno-ekonomiczne skutki u wielu osob generuja silny 1 przewlekly stres.

(Mazur, Saran, Adamek, za: Bohlken, i in., 2020; Ozamiz-Etxebarria, i in., 2020; . Cullen W, Gulati G, Kelly BD.,
2020)

Wystepujaca podczas pandemii COVID-19 izolacja spoteczna moze nasilié

wystepowanie objawow depresyjnych. (Szumowski, Dominiak, 2021; Gambin, i in. 2021)
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PROBLEMATYKA BADAN

* Obecnie depresja stata si¢ najbardziej rozpowszechnionym zaburzeniem psychicznym (Seligman i in., 2017)

*Depresja jest stanem emocjonalnym, ktory charakteryzuje si¢ obecnoscig smutku, przygnebienia, zniechecenia, apatii i
pesymizmu (Lojek, Stanczak, Wojcicki, 2015)

 Choroba afektywna jednobiegunowa lub dwubiegunowa (Lojek, Stanczak, Wojcicki, 2015)

*Depresja moze si¢ przejawia¢: obnizonym nastrojem, utratg zainteresowan, brakiem zdolno$ci odczuwania przyjemnosci,
mniejszg energig prowadzacg do wzmozonej meczliwosci 1 zmniejszenia aktywnosci, @ ponadto ostabieniem koncentracji i
uwagi, niskg samooceng i mata wiarg W siebie, poczuciem winy, pesymistycznym postrzeganiem przysztych wydarzen,
myslami badz zachowaniami samobojczymi lub autoagresywnymi, problemami ze snem, zaburzeniami apetytu (wg systemu
Klasyfikacji ICD-10) zalicza depresj¢ do chorob afektywnych (Lojek, Stanczak, Wéjcicki, 2015)
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OPIS ZMIENNYCH

*MysSlenie 0 Smierci — mysli na temat wlasnej Smierci.
*Pesymizm — sktonnosci do dostrzegania tylko ujemnych stron zycia (SJP)
*Alienacja — poczucie obcosci, wyobcowanie, odizolowanie si¢ od srodowiska (SJP)

*Przechorowanie Covid-19 — potwierdzone testem na obecno$¢ koronawirusa
wystgpienie charakterystycznych dla SARS-Co-2V objawéw 0 réznym stopniu
nasilenia (WHO)
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CEL BADAN, ZMIENNE,
HIPOTEZA

Cel badan: Weryfikacja czy przechorowanie Covid-19 ma znaczenie w zakresie

wybranych aspektow obnizenia nastroju
Zmienne: myslenie 0 $mierci, pesymizm, alienacja, przechorowanie COVID-19

Hipoteza: Osoby, ktore przechorowaty Covid-19 réznig si¢ mysleniem 0 Smierci,

pesymizmem I alienacja od osob, ktore nie przechorowaty.
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/ZASTOSOWANE NARZEDZIA
BADAWCZE

-Kwestionariusz Pomiaru Depresji (E. Lojek, J. Stanczak, A. Wojcik, 2015)
* Deficyty poznawcze i utrata energii

*MysSlenie 0 $mierci, pesymizm i alienacja

*Poczucie winy I napi¢cia Iekowe

*Objawy psychosomatyczne i spadek zainteresowan

- Samoregulacja

*Kwestionariusz Charakterystyka sytuacji studenta podczas pandemii Covid-19 —

autorski kwestionariusz
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BADANA GRUPA

PLEC N % WIEK M SD

Mezczyzna 68 34,0% : 27,08 7,667
s Maksimum 48
Razem 200 100%

MIEJSCE ZAMIESZKANIA N % STAN CYWILNY N %
Wies 67 33,5% W zwiazku matzenskim 38 19,0%
Miasto do 20 tys. 0sob 18 9,0% W zwiazku nieformalnym 83 41,5%
Miasto od 20 tys. do 100 tys. 49 24,5% Panna / Kawaler 78 39 0%
0sOb '
Miasto powyzej 100 tys. osob 66 33,0% Wdowa / Wdowiec 1 0,4%
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WYNIKI

*Brak istotnych réznic pomigdzy osobami chorujacymi, a nie chorujagcymi na Covid-19 w
zakresie objawow obnizenia nastrojul.

*Ogodlny poziom zaburzen nastroju, charakterystyka stanéw zachowania badz zaburzonych
funkcji psychicznych w diagnozie depresji wydaje si¢ by¢ malo wrazliwa na potencjalne
zmiany wywotane przez zachorowania na Covid-19.

Zmienne Osoby, ktore chorowaly na COVID-19 Osoby, ktore nie chorowaly na COVID-19 porownanie
N min max M SD N min max M SD U p
Myslenie o
smieret, 44 1 10 691 | 2429 | 155 1 10 6,46 | 2,378 | 482500 | 0,759
pesymizm i
alienacja
Potwierdzona testem obecno$é¢ COVID-19 N %0
Tak 44 22,0
Nie 155 78,0
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WNIOSKI

Osoby, ktére przechorowaty COVID — 19, a te, ktore nie przechorowatly, nie r6znia si¢ od siebie pod
wzgledem wystgpowania charakterystycznych stanéw zachowania i zaburzonych funkcji psychicznych w

diagnozie depresiji.

Niejednorodna grupa, réznigca si¢ od siebie m.in. wiekiem, miejscem zamieszkania oraz czasem

przechorowania COVID - 19.

Badanie odbylo si¢ na krotko po przechorowaniu — ponowne przeprowadzenie badania w tej samej

grupie osob, by sprawdzi¢ trwatos¢ uzyskanych wynikow.
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PODSUMOWANIE

‘Poszerzy¢ analize zebranego materiatu badawczego 0 charakterystyke wystgpowania
objawdéw zwigzanych z obnizeniem nastroju w innych wymiarach dotyczacych pandemii
COVID - 19

*Wzig¢ pod uwage to, jak czesto osoba badana byta wystawiana na informacje zwigzane z
COVID -19.
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